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اد نصطلسيد الحكربية - زداين من الزاج اع 
اطاجسط مويه دنس الو توج مد سبلي سنس حب اكد 
برسععب ملستسا لوه إمئت والل ناا 


0007 


جاصكى - جاب وتحكس - عا ياوتلت - تتشكه سل فاكا 


بلا نزاع ان أعز ما لكل منا فى هذا الوجود هو الوطن ولا نتردد ثانية واحدة 
لتضحية كل عزيز وغال فى سسبيل نصرتهوالذود عن كيانه والاحتفاظ بسسادتنه * 

وقد عرفنا منذ الصغر أن وطننا مصر وأنه يجب على كل منا الدفاع عنسسه من 
شماله وجنوبه ومن شرقه الى غربه والتغانى فى هذا الدفاعغ حتى لو تنتطلب. هنا ذلك بذل 
الروح و سفك الدمار * 


هذا ما استقر فى ذهنئنا ونشأنا عليه منذ الضغر ونمست هذو العاطفة وهمسذه 
الخحماسة وترعرعنا مع الايام وأصبحنا لانبالى بأى شىءه فى سبيل تحقيق .أهدافيا 
الوطئية وأمالنا. فى مستقبل :يرد لنا جد القديم 


وبهذه العاطفة وهذا الايمان. بح<ق بلادنا علينا حققنا الكثير وانحن قز ل هن 
السلاح حتى حصلنا على استقلالنا كاملا غير منقوص ٠*٠‏ والاآن وقد لمسنا فى ظروفنا 
الراهنة نطورا جديدا لم نشهده من قبل علمسنا أن وطننا لم بعد مصى وعدها. فأصبحت 
أمصر جميع الوطن العربى 1 الرقعة الو اسعة المثرامية الاطراف 1 


: ولقد كعر نه يذل ا يصيفة واشيهة عندها ازاينا البلاد العربية متكائفة مع مص فى 
فوقفها ومعلنة تضمامنها التام وتأبيدها الكامل لمصر والاستعدادٍ للدفاع عنها اذا حاول 
أحد الاعتداء عليها ٠‏ | 1 

لم نشهد هذه الروج من قبل ولم نر موقفا أروع من هذا الموقف فى انا ريخا 
الطويل مما يدل على أننا أذركنا أن القوة الحقيقية لست فى السملاح و ف العدام 
5 وانماا فى التضامن والايمان ٠‏ 


-::العدد ١55ب‏ سبتمبر 1905ب الثمن عشرة فروش 


عندما تطالب المرأة بحقوقها 
يجب عليها ألا تسى أنها عليها 


:'واحبات فليست هناك حقوق 


مسساوية دوت واجيات 
متساوية أيضا ف 


وان لم تدرك ثماما سه 
١‏ لحقيقة قفصي كالذي إل السسسك 
أن يأخك ولا ,عظى ٠‏ وهذا 
عو قفب لا يفره العقل د الفهم 
السبليم, 


وعندما أتحاءثك عن واجصسبات 
المرأة و نحن فى هده الفروف 
القاسية التى تجتازها البلاد فلا 
أنسى أنأول الواجباتعلينا هو 
الدفاع عن الوطن عندما يعرضن 
هذا الوطن العزيز الى أي هيوم 
أو خطن ٠.‏ 

وطبيعى أنه عتسسدما تطالب 
المرأة إن تدخل البرلمان كالرجل 


'قماما " * وأن يكون لها صوت 


مسسموع عند تشرريع القسوانين 
وأن .يكوث لها دور ملموس في 
توجيه سياسة البلاد ٠*٠‏ طبيعى 
أيضا أن تكون الرأة. فى أول 
الصفوف -وتلبىنداء الوطن للذود 
عه والدنفاع عن أرضهةء وليس 
معرفة الواجب الوطنى شسيئًا 
جديها فلقد ‏ نزلت حمسداننا 
الميدان أيام عرابىي بدائعن عن 
الوطن ويساهمن بقدر ما فى 
وسعهن فى هالا الدفاع مما كان 
له آكبن الاثن فى 7ل جيتسع 
المجامدين . 

وكما نلزلت نجداتنا الميدان 
ونزلتآمهاتنا ببراقعهن فى ثورة 
5 وعن شن صدورمن للرصاص 
تعره 0 أن اللمصراة 
البقاء ب جدرات أريعة انها 
مدركة تماما. حقها فى الدفاع 
عن . الوط وأهمية و في 


ميدان القثال.. * 
ومن الطبيعى أن 0 
الوم . .للمرأة :: وقد تساوت' 


مع الرجل, فئ كل اللمنادين ‏ 
دون . جيسيان في أداء . واجب 


6 4 وراك 


امح س4 سجس عد ص توج اصح ساح 
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شغلت مصر طوال الشهر المافى 
العالم كله حكامهوساسته وصحافتة 
والرأى العام فيه ٠.‏ وكان ذا 
بالطبع نتينجة لقرار تأميم شركسة 
قئاة السويس الذي اعلنه الرئيس 
جمال عبد الناصر رئيس الجمهورية 
فى يوم 16 يوليو عقب رفض أمريكا 
وانجلترا تمويل مشروع السد 
العالى 

ويمكن تلخيص الاحداث الهانة 
ا فيما دأتى 

١ه‏ أذهمل قرال التأميم دول 
الغرب اذ كان مفاحأة لها 

؟ ل جمدت انجلترا ارصسدة 
مصر واموال المصر بين ن اللأودمة ف 
بنوكها كخطوة اولئ ف مضايقة 
مضن اقتصاديا وتبعتها كل صن 
فر نسسا وامر بكا غين؛ ان أمر يكاجحيدت 
اموال الحكومة فقط 

لا ب خطب الرئيس جمال عيد 
الناصر فى القاهرة عقب عودته مسن 
الاسكئدرية وندد بتصرف الضرب 
وقال فى هذا الخطاب عن تصرف 
وزير خارحية فرنسا مع السفسير 
المصرى « أما وقاحة فرنسا : فانى 
ساترك الدرائز ترد عليها» 

؛ سس جرت مباحثات فى لذن 
ضمت وزراء خارجية بر يطالييسا 
وفرنسا وأمريكا وأعلن ايدن كمسا 
اعلنت فرنسا أن كلا الدولتسين 
ستلجان الى القوة لحل مشكلة 
القئاة وبادرت كل من الدولتين الى 


: ارسال قواتهما الى الشرق الاوسطك 


ه ل انتيت هذة المباحثات الى 
دعرة ؟؟ دولة العى تدر. سفنها فق 
القئال لعتد. مؤتمر بلندن لبحصث 
مشكلة القنئاة ومن بين هذه الدول 
اللوقعة على معاهدة . القسطتطينية 
سنة 1888 ومن بيئها مصروروسيا 
على ان يكون موعد انمقاد الؤتمريوم 
5 أفسطس, 

1" س كانت دول القرب #توقع ان 

تاثر مصر من أهلان التهمديد بالثوة 


: 47 :كان الرذ على هذا التهديد 1 
هو اتثمام جيشى. التحرير الوطئبى ٠‏ 


5*4 موجن 
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الذى يشم الحرس الوطنى والمتطلوعين 
من سن 18 الى سن ٠ه‏ " 

7 قال بدن فى اذاعة له قيل 
افتتاح #إمؤتمر لندن أن تأميم القتاة 
معئاهة التحكم 5 بسسرول الشرق 


. الاأوسعل وان ترله هصن لمر هذا 


الممرالعالمى فىيد مصريهدد بريطانيا 
فى اقتصادياتها ..! 

8 ب أعلن الرئيس جمال مسد 
الناصر فى مؤتمر صحفى شسسهده 


مراسسلون لجميع صحف العاليسم 


"ووكالة الانيساء أن مصس ترفضي 


الدعوة لحضوي مؤتمر اهشدن - 

9-- كان يوم انمتا مؤتمر لندن 
اضراب عام شيمل جميع البسلاد 
العرمية والاسلامية ولسم سحدثك 
اغراب اجماعى قبل هذا التاريسخ 
يعمل البلاد العربية من اقصاما 
الى اقصاما 

٠‏ هس حضرت الؤتمر ؟١؟‏ دولة 
الاشتراك فى هبذ! الم تمر 

١١‏ سا فى أول جلسة من جمسسات 
المؤتفر قدم دلاس وزير خارجية 
امريكا مشروما ينسمن على 'ضرورة 
تدويل القناة ووضعها تحت آأشراف 
دولى على ان يعوض حملة الاسهم 
تفويشا عادلا وان بخصيض لصن 
نسمبة عادلة من دخل القناة 


0 4 
000 :: 


1 م عارفن شييلو قت وريسر 
خارحية روسيا هذا المشروم وقال 
انه اعتداء على سيادة دولةمستقلة 

١‏ ب عاد دالاني فعدل مشروعه 
والتعديل الجديد طالب فيهبانشاء 


مجلس دولى لادارة التناة 


14 بس قدم كريشسنا مينونرئيس 
وفد الهند مشروعا يتضمن قيام 
هيئة استشارية تختار من 'بسين 
الدول التى تمر سفنها فى النال 

انتنهت حلسات الؤتمر يوم 
!؟ المافضى بموافثة 1١8‏ دولة على 
مشروع دالاس المعدل 

20 الرأى فى هده الجلسة 

ى ارسال محاضر جلسات المؤلهر 
7 الرئيس جيال عيد اللساصر 
وايقاد 'لجنة لخماسية برياسةمستر 
روبسرت مئزيس رئيس وزراء 
استراليا لعرض المشروع الامربكى 
الذى وافقت عليه ١!‏ دولة مندول 
الؤتمر على الرئيس جمال عبد 
الناصر ومعرفة رأى مصر فيه 

17 س أعلن الرئيس جمال مبده 
الياضر فى حديث له مع حدر بسيدة 


( نيوز كرونيك »© انه لا يمكن أن 
يقبل اى اشراف لقناة السو يسناذا 
لم يكن هذا الاشرافا مصيريا 
ومعنى هذا ان مهس ترام 1 
مشروع دالاس المعدل 


' الروج (لزوجته) : ماتقريش بسرعة كده .. انت فى التمرين الرابع وانا 


لسسه بتدرب على التمرين الآول !! 


١ 1 
“مسي‎ 


© رفضت الحكومة البريطائيسة 
طلب حكومة ‏ الكويت الخسسساص 
يتحويل ميلع ٠٠١‏ هليون جنيه 
موادي قوم بنوك لندن الل المبسسك 
المركرى بالكويثت وطلبت امهالها 
شهرا حتى تلجلى أزمة قلساأة 
السو يس 

1 5 كريشنئا ينون رئيس وفد 
الهند فى مؤتمر لندن « أن مصر 
ستقبل تدويل القناة اذا قبلت 
بريدطانيا تدويل « المانش» والممرات 
المائية المالمية الاخرى 

© تنقرر دموة البرلمان البريطانى 
للاتعقاد شلال هذا الشهن والمغروف 
أن البرلان في عطلة الان 

ه أقام يوم الثلاثاء الماضى مهسيو 
ديمترى شبيلوف وزير خارجيسة 
رن مادبة عشاء بدار السفارة 
الروسية بلئدن لرؤساء البعشسات 
الديلوماسية العربية فىلندن ودعى 
اليها السيد على صبرى مدير مكتب 
النبيةة ريسن الجبهورية للشسئون 
السياسية : 
5 برقية أذامتيسسا وكالة 
انتوسيتل .برس من لندن يوم ١؟‏ 
أغسطس أن مسيو شميلوف: وزسر 
خارجية روسيا. اندي دول الغرب 
بان الشرق الاوسط سيكون ميدانا 


لسرب ملاسنة , شمر ستواث طويلة ش 


اذا دولت قناة السويس 


ظ 1 
ما تشافقن يأ حبيبى .. ده مش 
الرعد .. ده صوت اشخير ابوك 
اللى نايم على كثية الصالون 


4 لفت وزارة الخارجية المصرية 
أن مصر طلبت' من العراق التوسط. 


: لدى دول الغرب لحل أزمة التدويل 


© أمرت الحكوعة البرنطانيسة 
فيئتين كانتا تحملان ‏ مقتغادا! 

مسكريا وبضائع قطنيةكانت مرسلة 

٠ مالطة‎ 

#» بدأ تدريب 680٠‏ عاملسة فى 


مصانئع كفن الدوار على حمل المدفع 
واطلاق البندقية 


» اعترفت اليمن بالصين الشعبية . 


وابلغ القافىالعمرى وزير خارجية: 


ش الْدَمّن الموجود بمصرالان هذا القرار 


لسقير الصين الشعبية فى مقر 
© قررت الهيئة المصرية لادارة 
القتاة تعيين ٠١‏ مرشد للعمل 
بالقئاة وقد صرح الاستاذ احمسد 
نبيه يونس عشسو الهيئة الادارية 
للقناة انه قد تم سحتى الان تعيين 
٠٠١‏ مرشدا وسسيتم تعيين البسساقي 
قرييا 


© حقد شبيلوف مؤتمرا صحقيا 


' فى سقارة روسيا بلئدن يعس 


عقب ارفضاض جلسات مو مر لندن 


هاجم ‏ فيه المؤتمر وحدن الفسرب 


من الالتجاء لاستعمال القورة ٠‏ 


© دفعت الصصين الشعبيسة نلصر 
مبلغ .١٠مليوت‏ قرتك :سو سرى أى 
هايقرب من. مليون و* 7٠‏ الفجنيه 
مصرى نتيجة لتعديل انفاق القع 
المنقود 5-5 النلدين بعك ١‏ تيساك 
أرصدة :مضر. من الاسثرايئى ' ٠‏ 

+ تقرر رسميا توجيد الالقناب 
فى الجيش السنورى والاردئى يعد 
الانفاق الذذى عقد أخسيرا بين 


٠: الدولتين‎ 


+ يقرم السنيد فيد ائلةة الافق؛ 
رئيس وؤداء 'لبنان “ بالاتستسبال. 


بالكومات لغربية:تعبيدا. تقش 


ْ العربية ‏ فى 1[ 


وؤساء 0 الحكؤمات 
بيروت لدراسة نتائج مؤتمر . لندن 


5 39 


آل 


السياسية 


15 


ترجه بجي يه 


3 قعن الود 002 


اللمشيدة إلشاق متم 
ب ال مسشرمتهها للا بد اهسسا 

0 نيع جفساهكد ق كظرديسم 
سو يا دق تس لسك 


باسيى فى يشر أ سوتييا 1 


صببا لصتاو شثيل السشوح ١‏ إمني ' 


يدعو ع فى بس كلست 
اكسرصيد من الصبفاء والنحومة 
كرديم ‏ سولميا» يح عفد 


تسياسيب الجشسرة وبجصيد ١‏ 


تشهسا طصلب..اردثها ومحدو سما 
0 سيل موصت ع السام 
والامعهاس كت ٠.‏ 


2-99 5 


5 0 5 ا 
ولك افون برفنسى 


- نسم و ب 
- رد 07 سو كسيب 


د لسك المرشتسبة 
ل اليد 


ا" 9 2 5 


50 0000 عادة اللاساراث ال نشناجها البشرة تكست «مسالا 


ث2 ود فنحيت ‏ هسامولج ٠‏ 


ممم 


ابثداء من 
برغم حرارة الجوّ بالا 


افتتاح 0 لاسا 
لاستقبال العنسسام الدراسي 
الحديدك: 


وانداء من هذا الهم 


على البلاج بمناسية قسرب 
عودثها الى القاهرة 


أيضا فى مجتمعات القاهرة والتهم المدعتسوودت 5 
من حك دك فسيبداً امو سم والمدعوات أكبر كمية هن أم كلثوم 
ونث ط. الاندية واثلتق طورجن «١‏ العدس الاياظى . مولود صحراوىق 


القاهرة 2" تكناف نشاطهون 


بالديوك. الرومى ٠7٠‏ وظلوا 


شهك « الربست هاوس " 


مولود الطريق الصحراوى 


فى الحياة الاجتماعيسة للجلاء فى ساعة متأخرة من أول عملبة وضع تمت فى 

وغيرها من ألوان 'النشاط الليل ٠٠‏ الصيف ٠٠‏ فقبد كانت 

النسوى عمؤما أقيمت فى قصر المنسزه السيدة احسان عبد الحق 
بع ل ٠+‏ حفلة م سيمفونية » ساهرة فى طريقها الى القاهرة 


كبرى 56 بل -سدية 
الاسكندرية المصط تعن 
ضمدتك مجموعة ه مسن 
أجمل زهرات المجتمع : 
وظل المدعوون بعد انتهاء 
البر نامج يرقصون على نغمات 
الساميا والبامبو حاتى مطلع 


عن الاسكتدرية امع اررجهنا 
فى السيارة. ٠٠‏ وش رتك 

الطريق بآلام الوضع 
٠٠‏ وفى « الريستك هاوس "( 
استدعى الدكتور وأنم عملية 
الوضع ثم نقلت بعدها 
الى المستشفى حبث زارهصا 


وفى الوقت الذى كان 
الغرب يهدد فيه باستعمال 


رات فى هذا الوقت ب خلال 
شهن أغقسطس الماضى 5 


ولا -يفسرهذا الا بأنه زوع الفجر ٠ ' 200 ٠‏ الاهل والاصدقاء مهنئين 
من التحدى تقابل يله , سباق تنازلى بالمولود الصحراوى الجديد 
سيداتنا تهديدات الغرب ٠‏ سجل سباق الخيل, 


لبلى مراد بلا نخث 
فى بلاج سيدى دشر طلب 
نعض الانسات من السيدة 


فاه ليده بالاسكندرية فى الامسسبوع 
الاحلاف بين الج 00# الماضى رقما تنازليا فى عدد 


وعلى بلاج سسيدى يشر 


لي 0 حرارة الجد ليل مراد أن تغنى له 
53020 فى هذه الايام التى أنعصدت.: فاعتذرت فى بادىء الامر بأز 
فائنات قررن عدم الختلاط روا السيال لال مرهاء فى بادىء الامر بان 


“صونها مبتحوح وعادت لهم 


'الجنسين فى السباحة ٠٠‏ 


اقيال تصان 


بعك الالحاح علليها وقاموا 
لها بدور الكورس دلا انيت 
ولا موسيقى 
دطلة الرمابة 
وفى نادى الصيد المصرى 
بالاسكندرية تقام يوميا 
مباريات لصيد الخمسسام 
والرماية على الاطيساق ٠٠‏ 
وكانت بطلة الرماية هحصذا 
الاسبوع الانسسة ميمى 
الدرامللى 
با سمك 
فى الاسكندرية السيدة 
فار الطرابلسى وزوجها 
رفيق الحكيم وشفيقيها 
الطرابلسى وصد يقهم 
محى الدين لبيب ب«قومون 


سوماده 
دو ميا فى الخامسة صسياها 
بصيد السمك ٠٠‏ و تنتظطسر 
السيدة اعتتمتاد الطرابلسى 
والاسرة والاصدقاء عودة 


ريائسا ‏ جورجبا 


الاسيياك 9 ولكن 


أنواع 
القافلة 'تعود خالية الوفاض 


التطوع للتمس ريغن 

عسسادت من الاسكندرية 
السيدة جنان الشسواربى 
رئيسة الهلال الاحمر حيث 
توالى اجتماعاتها ليل نهار 
مع سيدات جمعية الهسلال 
الاحمر حيث قررن فتح باب 
التطوع : للتمس سس سر يض 
والاستعدادات. الاولية 
للطوارىء وبدات الإعضاء فى 
'نفصيل وخياطة اللابس التى 
أقد تحناج الها الجر حى 
والمرضى ٠‏ 


الأرأة تقوم بدورها 
ا تقدمت بنت اللد تؤدى 
ضريبة الدفاع عن الوطمن 
بملاءتهيا اللف ومتديلها 
المرركش وبرقعها فتافيت 


الشسكر ب كما تسمية د 
أمسكت بالمدفع تصوبه الى 
الهدف فى دقهة واطمئثئان . 


سائقة 


وتنقدمت سامية سلطان 
تعلن استعدادها للعمسل 
سائقة عنداللزوم وقالتهذا 
العمل هو الذى اجيدة 
أنقدم به لخدمة الوطن ٠‏ 


صساكبر 6 

وتحنسدث ‏ مجتمصسسع 
الاسكندرية عن راوية عمار 
الطالبة بمدرسة الزمالك .. 
فتاة لا بزيد عمرها على ه١١‏ 
سنة ؛ أعلنتءن استعدادها 
دل املاع عنييك ]للزوام 
.. واستطاعت أن تقتسع 
عائلتها بالعودة الى القاهرة 


مداع فسيرا 4 


5 0 م 
١ 7 0 ٠ 1‏ 
دسة قيرط جرع نومام 
200000 انور و 

ان همدرسة فيرا مسثمرة فى اداء رسالتها فى تنخريج افشسواج جديدة 
وتلبى الطلبات المتزايدة باستمرار فتفتح فصولا جديدة لشون مستمير, 
فاسرعىي محيدر مكانك من الآن من مقر الدراسة 

فسم خاص للتعليم بال راسسلة 

وفيما يلى اسممامء الحاده لاث على دباوم فيرا للتفصيل والتخياطة 

السيدة نجاة عبده الانسة فاطمة السكرى 

الس بيدة عليه عبد. المجيد الانسة هدى رياض 

السيدة لاميا عياد 

الانسة عواطف مصطفى 

الانسة سعاد عثمات 

الانسة بيبا جورج 

الانسة فايرة ابراهيم 

الانسة فاطمة احمد 

الانسة فايزة عظية 


هدايا بلت التبسل 
راجعى صسسفحة /ا/ 
فقد تفوزين باحسدى 
: الغسالات المسدوق بة 
7 لتقارثئاتها بالقسرعة ْ 
0 بادرق بارسسال الكوبون .. 


قبل انتهاء مونم الصيف 
حتى بمكئها أن 'نقومبواحبها 
نحو الوطن ‏ ان مجتمسع 


ا معحب بشجاعة ٠‏ 


التلميذة الداعية 
احنبياث 525 

مراكس معلنة استعدادها 
للدفاع عن مصر . كملا 
تقدمت بعض سيدا ت الجالية 
البوقانية: لهذا الغر فى لتعكل 
« يتا جورجيادس » سائقة 
و «ايرين ايراكيدسسن » 
للدمر نض و «» لمكي ( 
لاعمال اللاسلكى ٠٠‏ واكدن 
أنهن بهذا العمسسل 
عن وطنهن الثانى مضر ٠‏ 

عمرضة أخرى 

وتسافر جانيتالىالقاهرة 
مرتين فى الأسبوع لتتلقى 
فن التمريض والآسسعافات 
الاولية فى عيادة احد الاطباء 


حتى بمكنها تلبيةنداء الوطن 
فى الوقت المناسب 

المرآة فى انحاد العمال 

نقدمت النقابيات المصريات 
الى الحاد العمال العربى 
بطلب 'تمثيل العاملات فى 
مجالس ادارات النقابات 
بالدول العر بية 5 

ناريمان ٠٠‏ والثقيب 

سذاقر الدكتور أل سيم 
الثفيت إلى .لبنان. + »يضق 
ان لسفره أية علاقة بقضية 
زوحنه ناريمان صادقف ٠٠‏ 
انه لا ينوى مقابلتها 

صلح أو طلاق 

ونبذل مساع الان لعودة 
المياه الىممجاريها :بين السيدة 
اقبال نصار. وزوجهمنا 
الموسيقار محمد عد الوهاب 
وكانا قد انفصلا مؤ قتا بدون 
طلاق ٠‏ 

ويقول عبد الوهعاب ان 


تعيمة عاكف 


هذا هو اخر الشوط 
أن لتم الصلح واما ان لتم 
الطلاق ٠٠‏ والصلح خير عللى 
كل حال » 

عدول عن سسفر 
عدلت السيدة ام. كلقوم 
عن السفر الى موسكو صسع 
الفنانين الذين كان قد وقع 
عليهم الاختيسار لزيارة 
موسكو 


ومما بذكر أن أم كلثوهم' 
ان م وم 


الان نعد أغنية جديدة عن 


أوشكات عبلى عدار كانيينا + 
وذلك عندما اندسست فى هذه 
الاسرة سيدة تدعى أنهسا 
تصنع المعجزات و تشسسفى 
المرضى كما كان يقعتل 
راسبوتين ٠‏ 


أمال فريد 


وسدو أن الإازمة حلت 
بعد اصدار البست المالك 
الهولندى بيانه بطرد السيدة 
المدكورة 5 

عل السلاط 

طارد السر نعيمة عاكف 
فى منزلها فكانت تدخل من 
حدحرة الى ححرة لتحساول 
النوم وأخيرا فر شدتك فى 
أرض الحمام ونامت على 
البلاط 

توديع سفير باكستان 

أقام السنيد مححمك سحسين 
الملحق الصحفى سس فارة 
الباكستان والسيدة حرمه 
جف سال وداع للمسسسفير 
الباكسثانى السيد تفضل 
على بمناسبة عودته الى بلاده 

وقد حضر الحفل عدد 
كبيسر من الص حفييِين 
والش _ خصيات 2 
والارمنية » ومما هو جدير 
بالذكر أن الشس_خصيات 
الارمنية النى حضيراكك اللحفل 
كانت ممثلة للكتلتئبي_ سن 
الشدرقية والغر ة ٠‏ ْ 

زواي وسفن + 

انتيت « أمال قفريد » من 
تمثيل “دورها فى أ سد 
الافلام اللحد بدة ل لمح سر 
انشهاثها .فن القيام بدورها 
٠٠‏ كان كل شىء قسهك تم" 
لعقد زواحها وسشافرت متسس 


عريسها الى لبئان ١‏ 


وأمال فسزيد لعينت و 
البطولة أمام عبد الحليم 
حافظ فى فيلم «ليالى الحب») 


رحلة الى شمال أوربا وقد 
رسدلمت الامسرة الى بوردد فى 
شسماكن النرويج ولا كان 
الحو عنك وص ولهن باردا 
للغاية فقد فضلت الاميرة 
مواصلة رحلتها والسسفر 
فورا من بوردو 

وستتزور الاميرة الندن فى 
هده الرحلة 1 

تيرة الاميرة 

نشرنا لك من قبل على 
عد الصفحة أن الاميوة: ليل 
المرعبى زوجة الامير عبدالله 


الجابر الص ساح قتد 
اصطحبت معها فى رحلتها 
الأخيرة الى أوربا سكرتيرة 
خاصة ى الانسة ليتلى 
عسسين أن 

وليك #الشكركية “قم : 
فهى لم تكن تعسرف الاممرة 
مني قبل ٠‏ 0 وق اثناء قيامها 
بجولة صحفية فى الكويت 
لموافاة أنبائها أجلة «الصياد» 
قابلت الاميرة وتحدثنت اليها 


ولكن الاميرة أعحبت بها 
وعرضت عليها أن تعمل 


يكرتيرة لها ٠٠‏ فاعتدرت 
ثم ثم التفاهم بينهما على أن 
تصاحبها فى م الىأوردا 


سك ر تيرة 3 وبعد العودة من 
الرحلة نئرك لها 0 


لا وال 


. 2 


7 


هارا هرا /:ة لعرررة متا 


ماه 


لسكررنة, ه المتاهرة ه 


7 


0 أبعي 


قف الحودة 


سوار بإلاموافه لاا والخاءهم 


| لاقناع 


الحر بة قو البقاء معهيا أو 
العودة الى الصحافة " 
أول يمنية 


يدور فى مخيلتها الا شيئًا 
واحدا هو أن بيسمعدوا لها 
متعلم فن التمريض ومزاولة 
هذه المهنة ' 

ولكن سعاد برغم العقبات 
والحواحن التى اعتر ضت 
طريقها فى بادىء الامر لم 
ثيأس من تتحقمق رضمتها 
فى تعلم ذن التمريض لتكون 
أول دمنية تحمل هذا الشرف 
6 شرف ملاك الرحمة دبن 
سيدات ورجال اليمن ٠‏ 

وقد .بذل والدها الشيخ 
محمد زايد جهودا متواصلة 
للحصول على اذن لكر يمئه 
بمزاولة مهنة التمريض من 
حكومة اليمن وكانت جهوده 
اتذضب أدراج الرياح 

وانتهوزث ستعاد احدى 
زيارات سمو الامير اليدر 
للقاهرة وذهبت شخصيا 
اقابليه وعر ضدت عليه بالحام 
رغبتها فى خدمة بلدها 'عن 
طر يقمزاولتهامهنة التمريض 

ووافق الامير على: رغبتها 
وواصلت سعاد تعليمها وبذا 
فن التمريض لمزاولتسه فى 
بلادها. ٠‏ 

راقعبة جزائرية 

من المنتظن أن نظهر عسلى 
الشاشة ؤحه حديد لراقصة 
جزائرية جديدة. اسمهما 
سامية: حكيم احدى. شقيقات 
الراقصة .ليق الجسزائرية 
النى كانت قد ظطهسزت فئى 
بغض أفلام فر يد الاطرش »2 
وهو تقوم نفس الملحتاولة 
شقيقتها بالتعا قنك 
والدخضور الى.مصر , 0 
بذكن أنها تقيم الان فى الدار 


سعاد زابام 


سامية حكيم 


البيقماء ع والذيهينا وى 
مترددة. دين قبسول غرض_. 
فر نك أو نمام خطبتها للتاب 
الثرى الذى يسترط عليها. 


ترك ال رقص نهاثيا لالمسسام 


زواجهما * 


كان الحر فى الثقاهرة خلال 
شهر أغسرطس الماضى « طاقة من 
طاقات جهدم كما يلول لمثل 
العامى » فقلت لا بأس من قضاء 
يومين بالاسكندرية فرارا من وهج 
هذا الحر القاسى وقلت ازوجتى»٠٠‏ 
هيا بنا ”٠‏ 

5-5 الى أبن ٠‏ 7 

الى الاسكندرية لممضى فيها 
بضعة! ايام فرارا من هذا الجحيم 
الذى لا يطاق ٠٠‏ 

ل عجيبة ٠‏ كنت أعرض عليسك 
السفر من ين "١‏ فعارضيت بأن 
أعمالك ومشاغلك لا تيح لسك 
بالسيفر فما الذى غير رأيك “من 
النقيض" الى الدقيض 

- الحر ياسيدتى ٠٠6‏ الحسر 
يامانم 

وطبعا قامت إلى الشبلط تعدها 
ولكن لم .ئنس: بين لحظة واخرى 
أن تبدى .دهثنتها من .هذا التحول 
المفاجيء 2 امبارج ما فيش سفسر 
والنهارده .سشر ومين هارف يمكن 

: نعد اشوية مافيش سفر © ٠‏ 

ولم أرد طبعا١٠‏ لان هسسطدا 
شأن السيدات , التعليق على كل 
ما يصدر من الزوج عن أعمال أو 

وبعد أن أعدت الشتط ٠.٠.6‏ 
وقفيت أمامى وكالت « الفيشخسط 
جاهزة ) فقلت غلى بركة الله ٠‏ 

زتناولت اخداها فلظخسرت” 
وقالت: + هن“ سيحمل: التاق ؟ 
قلت: أنا وات 

الا ٠5‏ آنت لموحدك 

ألم تطالبى: بالمساواة 


د سامت هذه الحسناء لتفكر عميق وغابت بالشاطيىء ومن فيه 


الا فى الشيل فهو لسكم 
وحدكم 17 

ولم. يكن هناك مفر فحملت 
الشنك ونظرت اليهسا وقلت ٠٠0‏ 
وأنت أيضا اذا رغيت ٠‏ فأجابتنى 
بنظرة معناها كفاية عليك الشنئط. 

وجففت عرقى بعد أن وضعت 
الشيئط فى سيارتى الصغيرة 
« التى تفنينى عن سؤال اللثيم 
وانجعصت زوجتى على الكرسى 
الذى بجوارى لتقوم بمهمسسسة 
«البيلوت» فى الطريق وكان صدكا 
آخر ابتكار وصلت اليه لمدعها 
الرغى والدوشة أثناء المسسسير 
فتنصرف عنهما الى مراقبة الطريق 
وارشادى الى المنحئيات واللفات 
والواقع أنى لسبت فى حاجة الى 
مرشد يوجهنى ٠٠‏ ولكن كان هذا 
خير وسيلة لسكوتها عن الرمى 
للازواج الذين يريدون التخلص 


فى سيارة يقودها الزوج بنفسه ٠‏ 


وسكوت زوجتى عن الكلام 
يساعدنى فى الواقع على السير أو 
يهيىء لها نوما هادثا تصحو منئسه 
فتجد نفسها أمام المكان السذى 
لالد اليه ٠‏ 

آننا بعد أن وماد 0 

0 وهى منتصف الطريق تقريبا 
رأينا أن نمفى فيها جائبا مسن 
(لوقت لزيارة بعضم المعسسارف 
والاصدقاء القدامي لم مواصلة 
السير بعد قسسطكد من الراحة كان 
لابد منه * 

وعند استثناف السفر وحدننا 
الطريق الرئيسى مغلقا بعد كفسر 
الزيات الى دمئهور وعليلا أن 
نجتاز طريقا آخر مرغمين تسلكه 
كل السسيارات المتوجهيسة الى 
الاسكندرية ٠‏ 

وتملكنى العجب وأنا أجتان هذا 
الطريق لان مجرد تسميته طريقا 
يحاكم الانسان من أجلها قانونا 
باحدئى المواد المخصصة فى القانون 
لمعاقبة الفشاشين ٠٠‏ ولا تلكون 
مخطئًا أو مفاليا اذا قلت انه 
غيط أو أكوام من التراب الناعم 
المغربل ‏ بعضها الى جوار بعض ولا 
تكاد تنتهى هن كوم حت تصعد إلى 
آخر 

وظنت زوجتى أن دور«البيلوت» 
مءألة جدية واعتدلت لتؤديها على 
أتم وجه ٠'‏ فقلت « ارغى زى ما 
الت عاوزه وسيبك من المسألة دى 
فى الحتة دى لانها رجالى خالص» 

ولم. أكد أقطع من هذا الطريق 
بضعة كيلومتراث. حتى وجدت 
سيارة لورى راقدة على خنبها مع 
همولتها 


وداعني منظسرها لان 1 


اسأل عنالسيب لانحاشه فيما بقى 
أمامى من هذا الطريق الطسويل 
فقال لى حراسها ٠٠‏ التراب همسو 
السيب 

وكيف كان ذلك ٠١‏ ] 

ب السيارة ثقيلة والتراب ناعم 
وكثير فاترحلقت السيارة كما 
تتزحلق أيام المطن سواء سنواء 6٠+‏ 

وما العمل لتفادى ذلك ٠‏ 

ب السير ببطء ما أمكن 

فعدلتسرعة السيارة على الفور 
وسرت 3 يمثى فى زفة 
العروسة أو فى زجمسة مرول 
شارع قصر الثيسل 35 شارع ادارة 
المجلة طبعا ب وكثير على كده حوالى 
ساعة مرت كأنها عشر ساعات ٠٠‏ 
قالت زوجتى فى نهايتها « مش جر 
القاهرة كان أحسدن 

قلت ٠٠‏ مليون مرة 

وانتقلت الى طريق آخر اقل 
خطورة من هدذا الطريق ولسسكن 
السيارة فيه كالت تقوم بأداء مهمة 
« ايد الهون » فالطريق كله بلابيع 
تعد حرج عليها السيارة وقبييل 
دمته ور انتقلنا الى الطريق 
العادى . لنواصل السير فيه الى 
الاسكندرية ٠‏ 

# ا # 
وأنا لا ألوم وزارة المواصصتلات 
أو مصلحة الطرق التابعة لها فى 
استبدال طريق باخر ولكن أما كانت 
لالسعر هده الملصلحة أن عليها واسحبا 
آخر. هو أن. تمهد الطريق الاضافى 
وتعفادية عتالها للسير فقيل 
أن تنغلق تغلق الطريق الأول خصنوصا اذا 
كان هذا الطريق في المسريق 
الرئيسى بين . فاصمتى الجمهورية 
المضرية. ٠‏ 


انلى أطلب من وزير الواصلات 
أن يركب سيارتة ويجرب السير 
في هذا الطريق ليرى بنفسيه مدى 
ما بعر ضص .4 الناس من أخطسار 
لتيجة للاهيال والتواكل وعتخدم 
رعاية مصالعالجماهير ولا الاجعمام 
بحياتهم من السيدة الكريمسة 
مصلحة الطرق والكبارى * 


وأخيرا وصلمنا الى الاسكندرية 
بسسلامة الله وحاء الحمال فى هذه 
الأمرة فحمل الشنئط من السيارة الى 
الفندق ٠٠‏ واسترحنا قليلا ئلم 
واحدة بعد أخرى عساى أمثر فيها 


على ملابسى فلم أجد وقلت ازوجتى 


ب أين ملايسى 

ب وهو الت طلبت . ملابس ٠٠‏ 
انت ماطلبتش ٠‏ 

ب أمال الشنك- دى كلها 


اذى هدومي وفساتيئى 
ثم سكتت قليلا وقالت عندى 
فكرة مدهثشية ٠٠١‏ 


ب المسألة بسيطة اشلش لك 
ملابس جديدة من الاسكندرية أهى 
على كل حال مكسب مش خسسارة 
وأهى الهدوم اللى فى مصر تنفع 
هناك 

ا يا سلام ٠٠‏ « شاخت ) ليه 
نايه عنك من زمان مايجيش يقتبس 
من نظر باتك الجبارة دى ٠٠‏ 


حانب من اليناف الحديد فى استائلي بأى ‏ 


اح ا علشان العرف انك 


. متجوز واحدة مالهاش مثيل ٠‏ 


وكان على أن اقول طبعا .٠‏ طيعا 
بكل تأكيد .٠‏ 

لمهم ٠٠‏ ان مسيألة الملابس لم 
نكن مشكلة فمن السهل شراء 
ملابس ومن السهل اسستئجار 
ملابس ٠٠‏ ومن اللسبيهل اسستعارة 
ملابس ٠١‏ كل شىء ن وقد حلت 
حلا سعيدا موفتًا فقد اشتريت 
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ورميت عصفورين يبحجن واحد 
ولا تحاول أن تعرف أكثر من ذلك 
فهذا سير المهنة لكن اذا « انرنقت 
فى موقف مثل موققى فألا عسلى 
استعداد لان أق دم لك السر 
العجيب * 


٠1١‏ بحنيها لا غير 

وأمام محل شيكوريل ونحسسن 
نجتازر شارع سعد زغاول قالست 
مناديل بدى دسيتها فى مصر .. على 
الاتقل اشترى ملديلين أو ثلاثة ٠‏ 

وداخشلت مبحل شيكوريل لهذا 
الغرض ٠٠‏ ودرت كالئحلة ابحيث 
عن مكان أركن فيه العربية .٠.‏ وكان 
هذا التفكير من العبث طبعها 
فالبحث عن أى شىء ممسكن 
الحصول على مكان للعربة فى هذا 
الشارع 

ووحدت فبتحة بين سيارنسين 
نتسع إؤخر سيارتى لا غير وقلت 
لا مانع ٠٠‏ انتظار لعدة دقائق ٠٠0‏ 
ولكنى ما كدت الجا بسيارتى ان 


هذا المكان حتنى حاء عسكرىق المرون”* 


النشايط 1 وقال ممذوع ككدة ٠.‏ 
لازم بوز العربية يبقى داخل فى 


٠ الصف‎ 


وكان الحر والمرق قد جملا 
منى رجلا يريد أن يجد حلا لكل 


شىء مهمسا تكن النتائج وقلنت , 


لغسكرى المرور عندك سأبتكسر 
حاجة جديدة لوقوف السيارات ٠‏ 

واستدعيت المنسادى واسشتعنلت 
'بالثشو يش ورفعثا ال:ييارة الى 


: فوق ل أى أتهاوقفت على العجلتين 
الخلفيتين ومقدمتها الى أعلا وتجمع. 


الناس ودهشيو! لهذا المنظر وتهامضو! 
يشيزون. الى لا بذ أن يكون هذا 
الرجل مجنونا لا شك * 

أما عسكرى المرور فقه احتج 
ايضا على ركن العربية بهله 
الصورة خوفا من . و قوعها علي المارة 


فقط وقال أما من ناحية مخالفة 
قواعد المرور قلا نوحد مخالفسسة 
اطلاقا فالعربية فى الصفا مسسع 
زميلاتها ٠‏ 

وقلت لا تخف فلمئادىي سيقف 
بجوارها وسأعود بعد دقيقتين ٠‏ 

ورد على بقوله ان. كان كده 
اتفضل ش 

ودخلت محل شيكوريل وكانت 
زوجتى قد اشترت ماتريد ولاولتلى 
القسسيمة لدفع اللمطلوب ولنلرت 
فيها فوجدت المبلغ المطاوب ذل ل 

وقلت فى نفسى أن زوجحنى 
اقتصادية للغاية ١ ٠‏ 

؟! فرشا فقط هذه أول هرة 
نتبع فيها مبادى”الاقتصاد وتقدمت 
الى الخزينة وناولت المدموازيل ؟١‏ 
قرشا فنظرت محملقة فى وجهيى 
ثم نظرت الى القسسيمة ونظرت الى 
وقالت المبلغ المطلوب ؟١‏ جنيها 

وقاطعتها ب ١”‏ حنيها 
المنديل بسعة جنيه مثلا ٠‏ 


لعفي 


منديل ايه ٠0‏ مافيش. مناديل 


خالص ٠‏ 
1 ب أمال ١١‏ جدبها علشان ابه و 
وسنيه ايه ؟ 


معان 


لبالازم القسسيمة غلطاتية .. 
ولكنى 


صصح ححا 


راجعت القسيمة فو جد لهسا 


وبحثت عن زوجتى فى أرجاء 
لاحل فوجدتها الشلترى 
وخواق: :وحلفانا" + وهيهية 1 
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كت حكابة ايه ِ 

لانت دخلتى 
ولا ثلاثة ١٠ء‏ 
ب ١١‏ جنيها ٠٠‏ 


٠ «فسستان»‎ 


عا سود! 


تشترى مندياون 
فاش دربت حاجة 


اشتريت حضرتاتك 


ذا حنة فدات اسمس تسيل 
ورخيص ولاق على خالمس وسعره 
رخيصض جدا ٠١‏ ادقع يأ شورى 
ادفع رينا يخليك * 

والناديل .. 

سامش ضرورى باه ٠.‏ 

ب طيب والخواتم والحلقان ؟ 

دى حاجة بسيطة كمالة اله| 


ولا حلق واحد 
ب ولا تضاف حلق 
ودئمت ال ؟! جنيها واخذت 
حغرتها الفسنتان وقالتك ما رأياك 
اليبس جميلا ؟ ٠‏ 


ات ١‏ جليها احسن مئسسةه 
الف 'مرة ؟ 


طيب أرجعه *٠‏ 

لا مفيش لزوم دا عال خااص 
وكويس جدا 00٠١‏ 

وعدت للسسيازة 'فوحدث الناس 
<ولها يتفرجون عليها كما يتجمعون 
على « الفاترينات » 

واستاذنتهم فى افسامح الطريق 
البها وسمحوا لى بعاء. أن عرفوا 
التى صاحبها وسامدوئى فى 
اعادتها على الارض كما كانت ب ثم 
صفقوا لى 2. لا أدرى ان كسان 
استحدانا أو استهجانا ٠‏ 

وركيت زوجتى ‏ وقالت الى اين ؟ 

قلت الى « هانوفيل »© الى خارج 
الاسكندرية: فالجو. هناك أجمسل 
والهدوء امل ل والحقيقة اننى 
قصدت الهرب من . المرور على مجحل 
اآخر فاغرم ؟1 حنيها أخسرى أو 
أكثر " 

ووضلنا: الى هناك واتخدذنا ركنا 
فى هذا المكان الهادىء الجحميل" ٠‏ 

وعلى. هقربة 'منا كان اليد عيد 
الحميد عبد :الحق الوزيز السايق 
اشحااث مبع بعض احص ناته في 
ضعف مواقف الغرب هن قرار تأميم 
قئاة السويسن ٠‏ 

سمك أو جواهر 

وبعد أن مضيئا وقتا طيبا نضلنا 
أن نتناول الغداء فى كازيلو المكس 
إذئ: السمغة: الواسعة فى تقذيم 
السنمك ‏ لزبائنه ٠‏ 
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وتغدينا بالسمات طيعا وطليت 


الحساب وكم تتصور آ١٠‏ 

أقة السمك بثمانين قرشأ غير 
« الابرئيفه. » والعيشش.ى والسسلاطة 
والمقشيش > 

وطيما دفدءت الحى..ابوفى ذهلى 
سؤال ٠٠‏ اذا كان هذا سعزالسمك 
فى يلد أنيمك أمال يبقى سفره 
كام فى الاداكن الاخرى ؟ 

وعدجزت عن أن 
هذا السؤال 


أجد حوايا على 


ولعل الجسواب لدى بلدية 
الاسيكتدرية التى تملا* اله جف كل 
ىم بالأصور الباهتة لدعوة الناس 
لقضراء الصيف بالاسكندرية ٠٠١‏ 

واعتقد ان البلدية لو أراحت 
من نشر هذه الإعسلانات 
الميتة لاقبل الناس من 'تلقاء الفسهم 
لقضاء الصيف فى الاسكندرية ٠٠0‏ 

وحبذا لو وجهت البلدية عنايتها 
الى النظافة فى الكازيدوهات التى 
فشساها الناس وهى ادرى طيعا 
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بما أقصد فلم بعد مقبولا ابدا. 


السكوت على مثل هذه المسائل ٠‏ 


أبن ننهى السورة ؟ 
وقالت لى زوجتى بعد الظهير 
تفي 'السهرة “فى مكان 
كوسنٌ رخيص افقاء انفقدا الينوم 
أده 


نريدك أن 


كثير 

وقلت لها عين العقل. ٠‏ 

وأخذنا لستعرة 0 ات 
واحدة بعد ا ولكنا ففبلنا أن 
تقضيها فى شرفة حجرتنا على 
البحى حيث النسيم العليل والجو 
الجميل ٠‏ 

وبهلكه الناسبة أذكير أن 
الاسكندرية عامرة بالصطافين وأن 


جائب آخر من بام بكائلي باى بعد تجوبزه و تنس بقه ولكن 
عدذا: قليلا .ينانظر الفرج 


كانت شير مزدحمة بهم وقد حملت 
دوجة الحر اأشديدة التى احجتاحث 
القاهرة كثيرين على الفراد الى 
الاد كندرية لقضاء يومين أو ثلاثة 
بها كما فعلت أنا بأفكارى الثيرة ٠‏ 

وقد قضيئا يوما وليتلة 
بالاسكندرية كانا من أجمل الايام 
نظرا لجو الاسكندرية الذى عوضنا 
عن حر القاهرة الشنيع. ٠٠‏ ولكن 
ما كاد النهار يطلع علينا ب كيا 
تقول أم كلثوم ب حتى كان الحسر 
قد اعلنها حريا شعواء على 
الا كندرية حتى البحر الذى كان 
هزأ بالحر وافاعيله لم يستطسع 
فى هذه المرة أن يحمى نفسه مله ٠‏ 

وكنا كلما ارتدنا مكانا على اليعجر 
لا نليث أن نتركه من شمدة الحسر 
وانتهى بنا الملاف الى « الكوتث 
دازور ) * 

وفى أحد اركانه الهادئه بالدور 
العلوى كان الدكتور عبد الرزاق 
الرتهورىي ويعض رجال القفسساء 
يجل.ون حول مائدة يهب عليها 
النسيم بين ساعة واخرى ٠‏ 

وجاء جمعة ٠١‏ كبير لخدم 
الكازينى وسألته مافيش هصطرما 
يا جمعة فقال 

ب اسحنا عندنا هوا كل يوم بس 
ا"خياردة مافيس ٠‏ 

وترك. الئاس البلاج ينشباءون 
الال فى أى مكان فلم يعد فى 
استطاعتهم المقاء لحظلة واحدة 
فى هذا الوهج القاسى ٠‏ 

وانتهى النصف الاول من اليوم 
وتوقعنا أن يجىء الليل فيمحسو 
ما فعله اللهار ولكن حدث العكس 
فجاء الليل العن منه ٠‏ 


ولجا الثاس الى الشستساطىء 
والكورئيش ينشدون الهواء ولكن 
دون جدوى انتصف الليل أو كاد 


اوهم على هذه الحال والجو راكد 


وهم يتصيبوث عرقا لان الجو 
ملىء بالماء * 

وذهبنا الى الفندق اننام .. 
وقالت زوجتى : اترك الزجمساج 
مفتوحا وكان هذا طبيعيا **٠‏ واكن 
لع استطع النوم فقمت الى الشءيش 
وفتحته أيضا رجاء أن يهب بعض 
الهواء ٠‏ 

واستيقلت زوجتي ونادنني 
أرجوك افتح الشسيشس فقلت حاضر 
وتظامرت بأنى أفتحه * 

وبعد قليل استيقظت مرة أخرى 
وقالت اعمل معروف افتح الشيشسٌ 
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ففتحت اللور لترى بعدتيه ا 
أن الشيش مفتوح على اخره 

وقلت ماذا تريدين ليس هناك 
من جل ار الا حلم الشننسياك 
نهائيا ٠‏ 

وطلع النهار وكان كسسابقه منذرا 


بحر شديد ** فقلت لزوجتى 
هيا بنا ٠‏ 


الى أين ؟؟ 

يه الى القاهرة فحرها أخف دن 
ملا الحر على الاقل لسن مشبعا 
بالرظونة هك الخ ١‏ : 


- ونمشهى فى الاسكندرية يوفم 
نقطل ؟ 

ب وماذا نصشع اذا كان الحجر 
بلاحفقئنبا فى كل مكان ٠٠‏ الى 
القاهرة وكما يقول العامة عمار 
يا مصر عمار » * 


زهقان من الجر 


ن الحر - حمل 'المصطافين على ' الهرب الا 


هل حدفيتك تسيل ! 


«ممفل الأم ٠‏ افتحى الحلفية 
بمفتساح الجليزى ٠٠‏ أخرجى 
قطمة من المطاط البالية ٠‏ 
اذهنى الى أحد المحال التى 
لبيع البويات واشترى مله 
نطعة مطاط جديدة من نفس 
الحجم ٠‏ ضعى هذه القطمة 
مكان القديمة ٠‏ أعيدى كلشىء 
الى مكانه ٠‏ اقفلى الحنفية 
بالمفتاح الالجليزرى شيا 
فقسينا وافتحى الام من ايد 


كيف تقضمين على البعوض ؟ 


هل تشكين من البعسوض ٠٠‏ 
ان هنا كدوسيلة جلسددندة 
تستطيعين بها القضاء على هذه 
الحثشرة ٠‏ وهذه الوسسيله 
الجديدة هى عبارة عن مصباح 
إيجذب البعوض ويستحقه 
١٠١ «‏ فولت أو 56١‏ فولت » 
ويمكن شراؤه من محال بسع 
الادوات الكهربائية ٠‏ زرهنساك 
أيضا سوائل قاتاة لاحشرات 
يمكنك استخدامها يرش.هنا 


5 انر رضاتاتم* 
ضصيدسدكم 5 
انك ربة بيت ممنازة ولاشك ٠‏ في أنه يتقصسك تمض 


الخبرة التى نقدمها لك علىهذهالصفحة ٠٠٠١‏ انها تصسائح 
عملية تجءاك ست بيت كاملة 


حفظ الجين والخيز 
لكى تمنعى الجين 

من أن يحففب فى استطاعك 
أن تلفيه بقطءة من الموسسلين 
المبللة بالنبي. فى الابيض ٠‏ أما 
الخنق "نان اخائلة أسعيه .: 
هل لديك ثلاجة كهربائيسة ؟ 
ضع الخيز فيها بعد أن ثلفية 
دورقة من الادونيسوم حتى لإ 
يدخله الهواء ٠‏ والا فالغمسى 
ااخير الحاف باماء يصمح رطيا 
وضعيه في الحال فى الفرن 


ممطفه الغراء 


فى اسستطاعتك الاحتفاظ”: 


. بمعطفك المضنوع من المفسراء 
طوال الصيف ان نظفته حيدا 
بالرمل الساخن ووضفدعته فى 
كيس من النايلون يعلق. بداخله 
٠٠‏ لا تنستى أنتضعى فى جيو به 
مسحوقا قاتلا للعنية كالنافتالين 


فاع بارد على الملدج 


مشهيات رخيصة 

هل تريدين أن. تقس سدمى 
لضيوفك طبقا أو أطبساقا دن 
المشهيات الرخيصة 5 أعصدى 


لهم. بطاطس مقليهة أو شسيس 
وزبتون اأخفضر واسود وحبئة 


خروفييئر وهب وامدى. ويلكان ٠‏ 


وسردين ونون والشغسسوجه. * 


فى استطامتك أن نشربى ماع باردآ دادم عل البلاج دون أن. تسستعمل 


الثلج. * ضعى زحاخات فى حردل ٠‏ املئنّه برمل ناد حتى عتسسق 
بعد ذلك “ملحا لحشنا ؤرشيه بالماء ٠‏ انتظرئى 


الزجاجات *٠‏ افرشى 


0 


تصسفب سسافة م اشر بي ٠د‏ ان إلاء أصبح باردا كماء الثلاجنة ٠‏ 


الجر و فيير ١‏ 


الزبيب فى الكيك 


لكى لا يسةشط الربيب فى 
قاع الكيك من الضرورى وضعه 
فى فرن حام جدا لكى يتأ تسر 
سطح الكيك بالسار فيثيت 
الربيب ٠‏ وبعد عشر دقائبق 
اشرطى قمة الكيك لكى يتنفس 
العجون " الحقفى النبار ٠0‏ 
وانتظرى الى أن الممفسسج ٠٠‏ 
اغرزى السكين فى الكيك 
واسحبيها ٠‏ يجب ألا تحمل 
أثرا للعجين وان 'تكون جافة 


الاحذية الصفراء 

اذا كانت أحذيتك. مبقعة 
بالدهن ادعكيها بمزيج مكون هن 
ثلث جلسرين وثلثين كحول 
رشيها بمسحوق التالك ٠٠‏ 
أمسديها عنسدما تجقا 
ولتفتحيها استعمل الليمون ثم 
امسخيها بالورنيش . الابيض 
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لصميحة لحفظ الزبد 


بقعة الحير الجاف 

فى استطاعتك ازالة بقسم , 
الحبر :الجاف ش 
٠٠‏ اغمسى قطئة فئ كحسول 
بيها الرقمة 
من الظهر 'م ضعى من ناحية 


ان عيدلب بسرعة 


درجة 0 واعسددئ 


البقمة قظعة من اللشب اف" 
لتمتصس الخبر 


الحفظ: الزبد فى اسنتطاعتك إأن” تسيحيه ونضعية فى بطرمان من 
الفخار وغلقه جيدا١٠‏ يمكنك ايها أنتملحيه مع تقليبة تملمقة حُثنيي 
يتجب الا تريد نسية الماح عن .5٠.‏ جراما لكيلو الزبكد: الؤاحك » ضعى 
الزيد بعد ذلك فى بطرمان من الفخان وغطيه باللح الخشيسن 
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فى 


1ن كرانشى هي عاضو سسسة 
حكومة باكسيتان اكركزية ٠‏ وهناك 
عاصمتان أخريان امسا واددة 
الغرب واخرى للشرق ٠٠‏ ما أسم 
هاتين الماصيوامن ؟ 

با ب بساور 

ا لأهدور 

جح ب داكا 


؟ - يذشترق باكسمتان الفريسة 
نهر هام ٠٠٠‏ ويكترق باكسستان 
الثرقية تسر اخر شهوين ٠0‏ 
دا الاسماء المريءة تهذين الذورين؟ 


اع نهر دراهما بوترا 


ب د ذور السنئد 


جح ع نون الكنج 


'! - ما اسم رئيس «جمهورية 
باكسيئان الحالى الذى تم التخسابه 
في شور مارس الافضئ ؟ 

أن اليسبيك غلام دعشمك 


ب ل السيكه لباقت على كان 


ج- - الجذرال اسكئدسر ميرزا 


لى قريب أعثئز به جدا١ ٠‏ 
أخلاقه جمنكة * 5 وطباعه 
مستقيمة ٠‏ وهو يشغل 
وظيفة محتر مةغير حكومية ٠»‏ 


عرف هدفه أخيرا وحددم٠ ٠‏ 

وأانة «سيتقدم ‏ اليسيية 
بطريقته الستقيمة المعروفة 
عنه ٠0‏ أما هذا الهدف الذى 
كان يبحث عنه فهو الزوحة 
العاقلة الجميلة التى تستطيع 


أن تكمل حمانه و لسع سك 
وحوده ٠٠٠‏ 
وبعد عدة شيهور٠٠وبعد‏ 
ان أعلنت خطوبته جاءنى 
تائيه هد اباو لشي بكاد 
ينضح من عينية , والاسى 
الامر وكدت أعتقد انه ذ 
خطبته لولا ان وحدت 35 
الخطوبة فى اصبعه ,٠٠١٠‏ 
وأخذ هذا القريب دقص 
قصصا غريبة ٠٠٠١‏ 
وحوادث نافهة تدخشسل فى 
اباب « الفكاهة » لشدلدة 
نفاهتها ٠٠٠‏ وكلها تدور 
حول أقوال وأفعال «السست» 
والدة خطيبته ٠٠‏ وكلها لا 
يمكن أن تصدر عن انسان 
بعى ما يقول ويفكر فيه 
قبل أن ينطق به ٠٠+‏ 020 * 
وقد سسألته بعد أن انتهى 
من سرد قصصه المضحكة ٠٠‏ 
هل تقدرك ؟ 1 
فقال : انه يستطيع أن 
قْ كد أنها 'لا نكر هه , كما 
انها نه تغار من اشتها 8 
وعلاوة على ذلك هى طيبة 
القلب الى حد كبير ٠.٠٠6٠‏ 
فعدث أسيألة من جديد 
هل تنشك فيك 0 وهصل 
لاحظت بادرة .توحى. بهذا 
الشنك. ؟ 1 
فقال : لا حتى الان لا 
امغطيع أن اجرم. بشكها فئ 


ولكنى أعتقد ان بها قابلية 
للتنشكك لى فى أى لحذلة .٠ ٠١‏ 
فانا حتى الان على وفاق 
معها وان كانث تصبلنى من 
وقت لاخر أقوال نرددصا 
تفسر ل أفعالا بسيطة تقوم 
بها أمامى فتجعلنى أفكر 
وأفكر وأنألم بينما الامر لا 
يحتمل كل هذا التفكير أو 
الالم ٠٠‏ 
وضرب 
له ٠*٠‏ قال 
جاءئئى هذه السيدة 
فى الاسبوعالماضى وسألتنى 
فحأة ٠١‏ لماذا لا. تترك عملك 
الحر وتعمل بالحكومة ؟ 
'وأضافت : ان الحكومة 
من يعمل بها يحصسل علل 
معاش- محترم ٠٠‏ كما ان 
عملها غير منهك ٠٠‏ مسن 


لى مثلا لما تقوله 


افاج حتى منتصف النهار 


٠ 
٠ 4 


فقلت لها : لقد كان فى 
مقدورى , ولا زال فى 
مقدورى أن أعمل بالحكومة 
6 ولكنى رفضت ذلك ٠٠‏ 
ولا زلت أرفضه ٠٠‏ لانى لا 
أؤمن برونين الوظيفة ٠٠٠‏ 


'ولا أحب أن أقيد مستقبلى 


به ٠‏ هذا بالاضافة الى الى 
مطمئن الباللعمسلى الذى 
أشغله الآن. ٠٠٠‏ وهو يفضل 


؟ ال تعتمد باكس_سسستان فى 
صادراتها على نبات هسام ينبت 
كثرة فى باكستان الشرقية ٠.٠‏ 
ها اسم هذا الئبات ؟ 

١‏ القطن 

ب د الششاى 

2 الجوت 


ه ب تعيش فى شمال غسربى 
باكستان الغربية قبائل مقسسائلة 
اشتهرت بعدائها الشهير للانجيز 
٠٠‏ ولها تاريخ طويل فى قتالهوم١*‏ 
ما اسسيمها 9 

١‏ - قبائل الافريدى 

ب قبائل المهامند 

ج . قبائل الباتان 
« الاجابة الصحيحة على ص 86 ) 


222323332555 


كل الاعمال التى شسغلها 
زملائى الذين تخرجوا معى 
فى الجامعة ٠٠.٠‏ والمستقيبل 
ليس فى المعاشالذق يضمنه 
العمل الحكومى ولكنه فى 
قدرة الانسان على العمل » 
وايمانه بما يعمل , وتحديده 
لاهدافه 


وانتهى الحديث عند هذا. 


اللحد 
ولكنها عادت فى اليسوم 
التالى » واليوم الذى 'يليسه 
تذكر نفس المعسانى التى 
ذكزتها فى حديثها الاول 
بل وأوحت الى بعحض أقاربى 
باثارة الموضوع مععى ٠١‏ 
وزاد الطين بلة حينما أخذ 
فى مناسبات شتى تظهر 
علامات الاحتقار لعيبلكى 2 
والاستهتار به ٠٠‏ 
وكاد الزمام أ 
يبدى ٠٠‏ روحت ولا زلت 
امي 3 ان 


٠ 0 


ن بفلت من 


مه 


ان هذه امل من النوع 
المتث كك ٠.ولا‏ ايب أنها 
لا تكاد تطمئن لثقىء٠ ٠‏ وهمى 
تحاول التدخل ف ىكل شىء 

فا مانة الل المدة ٠١‏ 035 وهى 


متعبة حقا ٠١‏ ولكن أمرها 


يبسيط جدا * ٠+‏ 
فَهى 'نمت الى ذلك الجيل 


العتيق الذى يعتقنسد .فى ' 


٠٠ المسرق‎ 


والذى يمير العطف 
والحنان للانسان لدرجة 
تفقد العطف. والحنسان 


معناهما 5-6-0 


أن الوسيلة لعلاحها غي 
مو جو ده خاليد 1 
الى اقناعها بغير آرائها ٠.0٠‏ 

كل نا يعض عملة تدر 
الاستماع الى كلامها ونركها 
تنفضفض عما د 6.66 
والتظاهر بالايمان بكل كلمة 
'نقولها .. 

وبعد ذلك العمل بما 


الوشة العقل وما تستلزمه 


و ندعو اليه فواه 

بل ان دنياها غير دنيانا 
التى" نحيا فيها بعقولنا 
ْ والصس والمصابرة ساق 
العلاج الذى تصعحنك انسشة 


قن فى 117 


فبغير الصدن والمصبابر 
قد تنلجح مثل هذه ا 

فئ افساد مشساريعنا ٠٠٠‏ 
يكون الفشسل مريرا 


اذا كانت .عقلية مثل هنذه 


العقلية الرجعية هى السبب 
فيه ٠‏ 


3 


مراتطل المارة و لوعن 1 


فقن سنت انا عبد 
السيدات وخاصة الفتسات 
الصغيرات حديثى الفهسه 
بالجادة الشهرية" أن قط 
عن موعدها «- 

وأول ما يجب الالتفات 
اليه فى هذه الاحوال هو 
المسيض فقد كون ثموه غير 
كاف” أو ت تعب أو كسم 
الع ٠‏ ٠وفى‏ صدد الحالات 
لاسي استشسسارة طبيب 


0 0 لا يتعدى' 


0 ا ل لاد على أثرهما 


٠ ٠ ثانبية‎ 


ويترثب عليه انقطاع العادة 
حتى ان احدى السسسيدات 
روت أنه تعد ١‏ شهوزر من 
فسنم خطوية ابنتها البالغة 
هذه الاخيرة بانقطاع العادة 
وهزل جسمها وكانت ترفض 
تناول الغذاء واصضس لونهسا 
نبعا لذلك وان الاطيسساء 
احتاروا فى تشخيص مرضها 
الى أن عرضتها على طبيب 
يداني فتيين أن صل سدمة 

فسخ الخطوية أثرث عليهسا 
د 7 ترفضض تناو لالطعام 
مما أدى الى ضعقها وانقطاع 
العادة عندها وقد يحدثمثل 
ذلك لمن تفقد شخصا عزيزا 


كتنب لىكثيرات من قارئات 


د بدت الل + يسالن بقلق 


عن سسب انقطاع العسادة 
الشهرية 0 . 
فى الواقع, :أن أسبسباب 
| الانقطاع متنوعة. و قا تنقطع 
عند البنات كما تنقطم عند 
السيدات الصغيرات ,منهن 
أ المتقدمات فى السن ٠‏ 


ترجيح الحمل 
فاذا انقطع المتعاد عند 
اي متزوحة ما زالت. فى 
: مقتبل العمر وكانتم العسادة 
0 قبل ذلك منتنظمة 
وطبيعية فبيجحب آلا نقلق اذ 
غالبا فا كر السبب صو 
الحمل ٠‏ 
اوفى إستتطاغعة العلييب 
أن . يقرزره .بعد اسيوعين أر 


ثلاثة على الاكثر وزيادة. فى ' 


. التأكد نمكن اجراء تحليل 
6 والدم 3 لاسي 


حي في خلال يسوم أو 


ثلاثة على ال 


فنا لدي أن كل 
السيدات. يعرفن هلاه الحالة 


:ولكن مع: الاسف. يتسسسسون. ٠‏ 


ذلك ويتقدن لكل ما تقال 


| فى هذ! الخصوص فينتابهن ٠‏ | ' 


القلق وخاصة اذا كانت قد 


0 


مضسك فدرة : طويلة عمسلل 
زواجهن ولم .ينجبن أطفالا 
بعد , فسرعان ما يذهين الى 
الطبيب 5 
تأر العادة 0 بعد ف 

كذ سنة على زواجهن ولسم 
يحدث حمل اذ أن عوارض 
الحمل من قىء ووحم وتضخم 
ادر م نظهر على احداهن 


٠ هة‎ , 


وواحب لمن سمددة فى مده 
الحالة أن لا تكد أن تأخير 
العادة سبيه' الحمل بعد زواج 
١‏ سسلنة كثيرة الوقوع كما 


أن القىء والوحم و تض سس خم 


الصدر بيست شنمقا لا ندب 


منه فى الحمل , تعليك 


باشعا الطيى للتأكد. من 


حالة الحمل ٠‏ 

وعل ىكل سيدة اذا قظطعتها 
العادة الشنهرية وصاحب 
دكا آلام أو عن التز د بف 


ل و أن 
'تكون.حافلا ويلزمها بعض 


5 العلاج : 


وهبناك أسباب مشستركة 


0 ل تاخر العتادة , 
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عليها أو تصدم بسقوطها فى 
ال 1 الامنحان أو فشلها فى الحياة 
1 إلى اخر هذه الصدمات ٠‏ 
وفى كثير من اللمالات 
بيكون للصدمات العصبيسة 
والنفسية أثرها على الجهاز 


وهذه الحالات تعسبالج 
جميعها علاجا نفسيا ولا 
لازالة سيب الصدمة وأثرها 


001 
ال ل ل 


» هل ننتقل عدوى البرد من السان الى السان. اذا عطس شتسخقص 
مصاب بالبرده فى وجه آخيه ؟ 


اساسا 


:111111110 اانا أناجة ا لزيا لتوز نامقل 
من ال لذ ةلافك طخل قرا 


م ان امراض البرد كالزكام والانفلونز! واحتقان اللنوز كلها من 
النوع الذى تنتقل عدواه نسرعة ٠‏ ولدذ!ا يحسن تجنب الاخصسسلامل 
بالمصابين بهفساكده الامراض قدر الطاقة ٠‏ 

دعلى كل حال فاغلب الاصسابات بأمراض البره ترجم الى الاجهاد 
والتعب وإلى الاهمال ٠‏ فاياك والخروج ل على. سبيل المشسال ‏ فجأة 
من مكان جوم دافى» الى. الهواء الطلق دفعة وإحدة 0086 


* هنسّاك من يقول يان لكل طول معين وزنا معيئا ٠‏ فهل البسع 
القواعد التى .ينادى بها أصحاب هذا القول ؟ 1 

اسمعى ياسيدتى, ليسنت هناك قواعد ثابتة يمكن للانسنان أن 

يسير على هداها فى مثل/هذا الامر الذى تسالين فنه ٠‏ رباك ققط 

2 د متوسطات » أخذدت لمجموعات من الناس ‏ فى أعمار معينة واسحدة ولهم 
فس الاطوال, فلوحظ أن لهم أوزانا متقاربة 0 

وكثيزا ما قادت 9 التى تكلئنك عنها ‏ الكثيزين الى الخطاء 
وتوم المرضن أو التخمة ٠٠٠‏ وعلى كل حال هناك حقيقة واضحة يحب 
أن تراعيها وهى أن الوزن الزائد .هرضن ٠02‏ 5 1 0 


© تلتابنى حالات التهاب فى الزور بشكل شبه مستمر النساء فصل 
الشتاء ٠‏ هل يستدعى لك آن. اقوم ‏ بعملية استتصال اللو 8 


السىء وادخشال البه- لنيوحة الى 
افش الريفة > 
الرجيم ٠٠‏ أيضا 

والحخوف من السمنة وعدم 
ينج عنه أحيانا انقطمساع 
القادة لتر به ولك .لبنس 
معنى ذلك أن تأكلى بشراهة 
فخير الامور اأوسشط فاعطى 
لجمسك حقه فى الغذاء ولا 
تهملى الرحيم منعنا للاثار 


وبعض' الامراض أيضا 
وهنباك ‏ بعض الامراض 


التى لها'سيب مباشر فى 


انقطاع العادة الشسهرية 
والتهاب الغدة النخامية 


والسكارلنين والاثيميا 2٠٠‏ 


والسل ٠‏ فهذه كلها بتر نب 
عليها. فى ' بعض الاحيسسان 
انقطاع المبعياد الشهرى 0 


سن اليأس 


غالبا ما تنقطع العسادة 
ب الشهربية عند النساء فىسن 
تتراوح ما دين 06 سنة 
ويصاحب هذا الانقتطضاع 
هبات ساخنة من آن لاخر * 


واحتمال الحمل عند 
أسيدات فى هذه السن 
نادر حدا , وغالبا ,ما نكون 
الانقطاع نهائيا لبلوغ سن 
اليأسسواء للمتزوجات وغير 


المتزوجات وقد 'تصاب بعض. 
النساء نذا 


النووع مسن 
الانقطاع فى سن مبكرة تصل 
أحيانا الى أقل: من 09 وهذه 
نادرة الوقوع على العموم » 
ليس فى هذا النوع مسن 
الانقطاع أية خطورة وليس 
صحيحا ما يشساع من أن, 
للرأة تفقد أنوثتها وتعجبز 
سريعا اذا ما انقطعت العادة 
انقطاعا نهائيا. ٠‏ 


ل ما - 


ل 
اجابات لطبيب دنت الل 
| عق | 

«6 ٠ ني‎ ٠١» + ">“ 


ان حالات التهاب الزور مخالفة تماما لحالات: احتقان اللوز ٠‏ ولذا 
فلا داعى لان تستاصئى لوزك ٠٠٠وننصحك‏ بأن يكونلديك بأجزاخانة 
مئزلك زجاجة من حبوب الزور التى يدخل اليود فى تركيبها » أو 
ضبفة اليود لتئاول بعض نقط منها على كوب من 


زجاجة بها سائل 
الماء كلما لزم الامن ٠‏ 


+ هل تسناعد (( مصوصة ) العظام ٠‏ وتكسيرها تحت الإسئسان 


| وض فها على تقوية الاستان ' 


اد بالعكس فان مثل :هذه العملية قد تؤدى الى كسس أحد اسئانك أو 
جرح اللثة مما يستلزم العلاج ٠“‏ ولذا فشحن 'ننصحك بعدم الاستماع 


الى من يقول لكت مثل هذا القول ٠‏ 


+ هل من المفيد أن أضع شيئًا من الزبد على أى حرق أصاب به اثناء 


عملية الطبخ ؟ 


لاياسيدتى» لأتلجئى الى الزبد فهى .دهن خيوالى ؛ 'وهى يحتوي 
علي شىء .من الإملاح 0 وهذه. لا اتسنافد على تهدئة 2 الحرق 0 بل تؤدى 
الى زيادة التهابه » سمتحسن أن تلجثئ الى البترول التقى «. الحناز » 


فهى مفيد فئ حالات الحروق ٠‏ 


' » هل من الضرورى عدم الخروج من المنزل بعد الحمام مباشرة ‏ هل 


من اللازم أن انتظر ساعة أو اكثر 


.حا فى امكالك الخروج مباشرة اذا لم يكن' الحمام الذى أخذته من 
النوع الساخن حدا ؛ وعلى كل :حال فنحن ننصحك فى حالات: الحمامات 
الساخئة بأن ‏ تتباولى: نجزعة من الماء البارد 'مع: المضمضة :به كذلك: , 
وغسل الوجه والرأس , فمثل هذا كفيل بحمايتك هن التعرض للاضابة 


باليرة.* 


1 


حل 
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177 
اليندنا 


51 


1م111 
نمطا لتنا الأنانلةز !| 11111 نظا 


الغلاةة] 11541 نكا لجا ١‏ لقأ1 انا لتتالاة الاكنا 


111 1كم الات انماما الا لم011 


3 

0 
2 
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دموع تنحول الى ابتساهات! 
يبكى ا لططغل عند ما نلهبٌ ولخنسن بشركه الدكيقم الحتّاسم, ْ 
إجعاىجشرةٍ طلعددى ناعر وهاديم بأن تدلكها بسوودة ' 
مجونسون *لاطغئال عند تخب سمهلا جسه الداخليم وعند اسلحماحم ' 
ان بودمة جودسون للاأطفال مخغف المطويم السطحيع ويعل ' 
"ل الاططال يحون بودرة جولشوبت 
تلاطهال ٠.‏ لا نارطيفه وناعة كا حرص 
وكذا تعيل الامبادت العاقلدت على 


استعشاكها باننفام ٠‏ 


0 


' )م".؟ 


افيه ردت طلس عار اها ... 
5 :7 مس م عي 54ل 


م 


ا 


س : عمل عئدى الاسطى عبده 
الطباخ مند حوالى ؟١‏ مبئة وكان 
مخلصا أمينا مهذبا فى عمله طيلة 
حياة. المرحوم ‏ زوجى ولكن منساد 
وفاته فى العسسام اللافضى تغيرت 
أخلاق الطباخ وتصرفاته “ممى ومع 
الاولاد وأصيبح . يحاسستينى على 
الخضار. ‏ بأغلى ‏ من. ثمنسه وياخضذ 
سمسرة على اللحمة وهكذا فضلا عن 
النى كلما زجرته لسريب أو لآخر 
. أجابنى بلهجة غير مهذبة. وكأنة 
يفول' لى بعبد .وفاة' زوجك': قد 


'فيك ١:‏ لم. أستطع أن اتحبل. هذا 
لوضع. فأخرجته .فى الشبهر المأضى 
وأعطيقة خسابة. وألحقت: طباخا آخر 
فى لخدمتى وآنا مبسوطة' مته جدا 
فهو مخلص ومهسذب. ونظيف 


00 


بئات الثبل يحملن السسلاح 


وبالامس فوجئت بخطاب مسسسجل 
مرسل من الطباخ القديم يطالبنى 
فيه أن أصرف له مكافأة بمقدار 
شهر عن كل سسنة. خدمة وأن 


'أعورضه عن اخراجه فى هذه 


الطروف لانه لم يجد عملا للاان 
وكان يجب على أن أنذره قبل ذلك 
بشهر على الاقل وفوق كل ذلك 
بقول أن ماهيته وكان يتقاضى 
6 جبيهات ينقصها علاوة غلاء 
المعيشة ويطالبنى بهذه العلاوة عن 
كل سنين الحخندمته وفى ‏ نهساية 
خطابه يهددنى اذا لم أجب طلباته 
فى ظرف شهر سيلج للمحكمة 
للمطالبة بهذه الحقوق .٠‏ وينصحنى 
البعض .بأن لا أسأل فيه وانه لا 
يمكله عمل 6:أى شىء والبعض 
الآخر بنصحنى بترضسيئه بمبلخ 
من المال منعا للمشاكل والمحاكم . 
معان ل الجيزة 

تك :.اعمل بالتصسيحة الاولى 
لان قانون عقد: العمل الفردى الذى 
يلزم دب العمل بمكافاة تهساية 
الخدمة والاندار وقانون .علاوة ' غلاء 


. العيشة لا سريان على خدم الملزل 
. ومن فى حكمهم والاسسطى عيده 


افتكر اله يقدر يووش ويصل_ الى 
ابتراز نقودك ٠‏ وعلى ذلك لا 
تهتمى ‏ بخطابه ونه ديدائه وحتى 
لوا ظن هو إن له حقا والانجا الى 
الحكهة فسسسوف تبوء . محاولته 
بالفشل 


اك 


س : النى أرملة فى الخامسنة 
'والعشرين من عفرى ٠‏ قابلته 
بعد وفاة زوجى يعاميل فأحببته 
واحبنى واراد أن تنشساً علاقة 
بيننا أساسها الحب فعلا فرفضتثت 
واننى أحرص على شرفي كل الخرص 
فشرح لى ظروفه وهو متزوج وله 
ولد ماآزال فى الرضاعة وهو 
لا يحب زوجته.وهى: تعذبه ولكنه 
لا يستطيع أن بطلقمسا الآن أو 
يتروجنى عليها خونا على ابنه 
الرضيع وطلب مئثىي الصير بعض 
الوقت مع استمراد علاتتنا على 
ذلك أن نتزوج. ازواجأ: عرفيسسا 
لا بعلم به أحد حتى لا تغضب الله 
فى علاقتنا فقبل وفعلا تم العقد 
بوجود شأمهدين من أصدقاله 
المقزبين وكان: عقدا شفويا ومضدت 
سنة على ذلك وكليا طلبت مننه 
العقد الرسسمى طلب مئى مهلة 
طلاقى وفعلا طلقنى وبعد شسهرين 
من هذا الطلاق عاودتى انين اليه 


ونزوجنا' عرفيا .مرة آخرى واذا 


بى افاجا ‏ بأن: ذوجتسه :تنتظار 
مولودا فطار ضصوابى و بعد مشاجحرة 


أعنيفة طلقنى ثانية) وفى نفس 


' اللحظة بكى زتوسل الى للبقاء معه 


واعدا باتمام العقد الرسمى فى 
طرف شهر على الاكثر ٠‏ 

مضنت الشهور والجبتله4 زوجته: 
بنتا وأنا صابرة حالنى نفك صبيرق 
وفى ساعة غضب رمى على يمين 
الطلاق ٠‏ وقد خطبت أخيرا لشاب 
من أسرانى لا أحبة ولكن قبلت 
الزواج منه هربا من هذا الحبيب 
الغادر الذى ما أن علم يأمر خطلبتى 
حتى اتصل بى وألح على يفسسخ 
الخطوبة واله مستعد لعقد زواجيه 
على رسميا مهما كلقه هذا الامبر 

حائرة مسلمة ب طنطا 

اج : لقند اعفاك الشرع من 
الحيرة والتردد فيما يجب عليسك 
عمله اذ انه لا يمكنك الزواج هن 
حبيبك لا رسميا ولا عرفيا ما دام 


.قد سوق أن طلقك ثلاث هرات 


ؤهى طلقات معدودة اذ أن الزواج 
الغرفى شرعى والوثيقة الرسسهية 
للاثبات طبقا للقانون الوفسعى اء 
صحيح اله يوكلك اخفساء أهر 
الزبجات والطلاق'ت السسابقة التى., 
وقعت بينكوا ولكن امام التدزواجكما ., 
للمرة الرابعة حرام الا اذا تزوجت 
من رجل آخر ودخل بك دخسولا 


الرواج مله ٠‏ لصسسسيءتى أن 


لا تنقادى لهذا الشخص فكفساله:” 
درسا الثلاث مرات السابقة , 


أول خطوة 
1 كثيرا ها بحد الشخص نفسله 
فى حيرة هل يتخذ هو الخطوات 
الاولى وبذهب إالاخر هل يبدأ هو 
بالكلام » هل يبدأ هو السلام ٠٠‏ 
هل دعل + وله ييتقنا عن 
اتخاذ ' هذه الخطوة الخحجصل أو 
الكبرباء أو الخوف دن الشذوذ عن 
اللياقة ٠‏ ال ؛ واليهك بعض 
الحالات : 


احيك 

جرت العادة مندذ قديم, الزمن على 
أن يبدأ الرجل بالتعبير عن حبه 
لفتاته التى لا تبوح له بيشيعورها 
نحوه قبل ذلك وهذه هى القاعدة 
حتى الان ٠‏ 

ولكن هناك حالات استثنائية 
يجب على الفتاة اذا شسعرت أن 
الشا بيحبها ولكن خجله أوكبرياءه 
أو فقره يمئعه من مفاتحتها دجب 
عليها أن تشحعه لينقلب على هذه 
الموالع ويبوح لها بشتعوره 
الخطوبة 

اذ فرضئا أن شابا وشساسابة 
اتفقا على الزواج فعلى أى العائلتين 
واجب .طرح الموضوع ؟ 

على عائلة. الشاب أن 'تتخد 
- الخطوة الادلى وتتقدم: لعائلة الفتاة 
طالبة يدها ,2 وقد كان هذا الامر 
يتظللب فى المافى عدة.زيارات من 
أم العريس ثم أهله ثم أبية وبمد 
ذلك “تفتح السيرة + أما الان' فلا 
مانع من الختصار الطريق والتكلم 
فى الموضوع من أول زيارة ٠‏ 

أما أول دعوة للاكل: فتكون من 


جانب عائلة العروس لفائلة العريس ١‏ * 


زعل .بين ذوجين 


لا بد أن تعود المياه لمجاريهنا 


ولكنمن ‏ الدى سير ضخ. ويقولكلمة 
الضلح للاخر ؟ 

من الذى سيعترف يخطئه ٠‏ 
.لا شك أن الذى سيتخد: هذه 
الخطوة الازلى هو 'أننته الروجين 


وأحسينهما ,2 وعليك يا سسيدتى لا 
عرف عنك من كرم أخلاق القيام 
بهذه المهمة لان الرجال يأبون 
الاعدراف بخطئهم ٠‏ 

فى الصداقة 


الصديقين كلمة تجرخ شعور الآخر 


فبحملها فى نفسه ويغضب وينى , 
روابطك صداقتهما القديمة ٠‏ وهذا 


خطأ أذ ليس من السهل ايجساد 
الصديق المحب الوفى وعليك اذا 
كنت أنت الصديق المحجروح أن 
تصارح صديقك وتبين له مدي 
رك من كلمته فربما قالها بدون 
قصد ٠‏ وعلى هذا الآخير اذا شبعر 
بزعل صديقه أن يشرح له الموقف 
ويوضسحه ويبين حسن ليئه وتمسكه 
بصداقتهماا التى هى فوق كل 
اعتبار فيصفو الجو ٠‏ : 


قد. يطول هذا الغضب ويتعنت 
الطفل ويابى. طلب' الصفم © ثقى 
تماما ايا سيدئى أن ابنك : بشسسعر 
بندم كيير وبأنه من أتعس المخلو قات 
فى هذا الوقت فاتخسدى أنت 
الخطوة الاولى. بأن. تشعريه بحنانك 
وسيشعر ‏ هو بخطئه ويطلب منك 
العفق ٠‏ 
الانصراف 

اذا كنت مع زوجك فى اد 
فعليك ألث أن قتدىع بنانبتكدان 
المضيفة بالانضراف. واذا كانت الام 


مع ابنتها كان هابا اأواجب مكى ٠١‏ 


17 وان كان الاب مع ايسيية 
0 الشابة » فعلى > ابنته اتخاذ.هذه 


الخظوة والاخ همع. أخته اعلى: الاخت . 


هده المهمة 0 أى أن أعطاء اشارة- 
الانصزراف تكون دائما على اللمحين ‏ 
الإكثن 0 : 


ا 


أخبان. سيئة 

اذا علمت لا قدر الله بأخبار 
سيئة متعلقة بشبخص لا علم له بها 
بعد فيجب عليك القيام بهذه 
المهمة اذا كنت ترين أله يمكنك 
تخفيفا صدمته والا ثعليك أن 
تكلفى من ترين فيه هذه القدرة ٠‏ 


وفى جميع الاحوال يجب ألا نتتهرب 


منها اذا طلب منك ذلك 


من يكنب أولا 

القاعدة أن يبدأ الصغير بالكتابة 
الكبين ولكن اذا كان. الاصغر. سنا 
يعوقه عمله وهدشغوليائه عن الكماية 
فلا بأس من أن يبدا الكبير بالكتابة 
ولا داعى « للحتيلة » 2٠‏ 

ولكن فى الامياد لا بد أن يبدأ 
منى تردين على الاتليفون 
بوجود شمخعصر الث ؟ 

تتكلمين مع زائر علدك واذا 
بالتليفون يدق طبعا ستستأذ نين 


أمله وتر فمى السماعة ٠‏ 


فهلنقولين للمتكلم بالتليفون انك 
ستطلبينه :بعد قليل أم أن ترديين 
عليه أمام الزائر ؟ 

اتباع الطريقة الثانية: هو الافضل 
الا اذا كان هناك ظروف خاصة 
استثنائية 'تضطرك لعدم التحدث 


' أمام زائرك ٠‏ فلا بأس حينتتس لد 
من أرجاء محادثعث و 2١م‏ الفرورة 8 
لها أحكام » ٠‏ 


والرد على افر والبحدث مع 


' المتكلم أمام الزائن: بعك اسستمدانه 


واجب احتى لا يشعر “هذا الزائر 
أن ونجوده غين مرغوب .فيه واننه 
يسبب لك اضطزايا وحرجا أو أنك 


لا تثقين .به وتنظرين اليه كأنه 


ملعتل كرتن اند 
00 1 : 
ومن اللياقة فى هذه الاحوال 
أن شرح للمتحدث بالتليفون 
ظروفنا حتى لا يطول فى حديثسه 
ويختصره ليمكئنا دن العودة لزائرنا 


:.واذا كان لم ينه ها فى جعبئه من 


كلام فما عليه الا أن يطليك ثانية 
بعد مدة تكون كاقينة راد 
الزائر ٠‏ 

تضطرنا الاروف أحيانا أنتهرب 


من بعض متحد في التليفون الثقلاء 


بأن برد عليهم « السيت هش 


موحودة 0 فاباك واستتعمال هذه 

الخطة أمام زائر مهما كلفك الآمر 

بهذه الطريقة من محادثة معار فك ٠‏ 
ما يجبم مراعاته أمام الصصفار 


00 منا ,بنسون وجود أؤلا 
صغار بيننا ويتكلمسسون فى كل 
المواضيع أيا كانت وهذا خطأ كبير 
اذ أن بعض الاحاديث والحركات 
التى نراها طبيعية نحن الكبار تترك 


لإ 


أثرا سيئًا. فى نفسية الاطفال فقف 
تلقى نكتة أو تخغضب ونثور وتشوعد 
م تنسى كل ذلك بعد برهة ولكن 
ما رآه الصغير يظل .عالقا فئذهنه 
خاصة وان كانت لخارحة عما :آلفه 
فى حياته اليومية وتولب أحيانا 
عنده عقدة نفسنية تؤثر عليه فى كل 
مرامل حياته ٠.‏ 
0 فلا تعتمدى على ألْهُم لا يقيمون 


.اما تقولين أن ألهم. يلهون بالعابهم 


وثقى أن أى همس: فى حديتك 
سيثير التياههم وحب "الاستطلاع 


. يدفعهم اراقبتك وارهاف . آذالهنسم 


دون أن 'تشعرئ “.ولا تقللشول 
للطفل أخرج من “هنا لائنأ سنتحدث 
قيما لا يصع أن تسمفة ولكببن 
ابعنايه عن مجلس الكيان بطزيقسة” 
طبيعية ولسيب لا يشير فضنسبوله 
حرفيا ما تقوليئه للباس:.* 


3 


نظمت مجلة الكتكوت مسابقة بين الاطفال موضوعهيا 
د مصر الخالدة » مساهمة فى رفع مستواهم الفكرى والفنى 
وشغل أوقات ت فراغهم سعضص 0 الجميلة 

ا جلسسات كن لضي 
ا 0 


0 الفعسة بوزارة 7 0 من أعطناء 0 
5 5 0 

5 فى استقيال المدأعوين من الاطفال وأولياء أمورهم 
بعضص موظفى ادارة المحلة ٠‏ وحينما اكتمل الضيوف قدمت 
' اليهم التيورثة والحلوى وشراب «١‏ الكوكاكولا »2 ثم بدأت 
:ادارة المجلة فى تسليم الفاثئزين جوأ ثزهم بين تصسفيق 
الحاضر ين وبهجتهم بهذه المفلة التى جمعت بن البودنه” 
الكتكرت وآبائهم وأمهاتهم وأخواتهموبين ادارة الدار ٠‏ حيث 


: 1 © فتانان فائزتثان نهنثان بعضعهما 
© الفلاح المصرى .. الرسم الفائز بالجائزة الاولى 
© أطفال يصفقون. ازملاثهم الفائرين ' 


فدسابفة |له 


#الدار كثيرا من الصور التذكارية وقد ردحت الحائزة الاولى 
وهى كأسس .الكتكوت والة تنصوير فوتوغرافية الآسئشسة 
مهرمان عبد الفتاح موافى والجائزة الثانية وهى علبة ألوان 
مائية كبيرة للانسة زيلب عطية نصسر والحائزة الثالتة وحى 
قلم حبر فاخر للطالب نبيل عبد السلام حسن ٠٠١‏ 
كما منح الفاثزون الاثنا عشسر <واثز أخرى عبارة عن علبة 
ألوان 0 باستيل ٠)‏ * 
وانصرف بعدها الاطفال بين الفرح بهذا الفوز والسساء 
أولياء أمورهم على هذه الفرصة التى آأثاختها ادارة المجلنة 
لاظهار مواهب أطفا لهم وشغل أوقات فراغهم فى فصل 
الاحازة الدراسية ٠‏ 1 
ونرجو للاطفال الذين لم يسعدهم التوفيق بالفوز فى' 
هذه المسابقة الكبرى أن يحاولوا الاجادة والتحسسبين فى 
رسدومانهم حتى يتمكذنوا بمقدر نهم ونشاطهم من شغل أوقات 
فراغهم بما بعود 'عليهم بالفائدة المرجوة للفوز المحقق فى ْ 
مسابقات الكتكوت المقبلة » باذن الله ٠‏ 


0 
سي ب يي ب ا 0ك 


© ثلاثة أطفال فائزون سعداء بفوزهم 


© بعض الاطفال اثناء تثاول التحاوى والمرطبات 


© بعض الاطفسال عند انصرافهم فرحين مع أولياء أمورهم 


ا 


لم 


لحم 


اعر 'امنية عند المرأة هى 
ان نرزى نفسها دائما شساية 
وجميلة ولكن المركة لا تكذب 
ما تعكس 

سكين الراة الحسستتيال 
والنضارة والشباب ولكنها 
تعكبن “ايضا العيوب. الى 
تفلهر فى كل سن : عدم 
تناسق التقاطيع والتهابات 
البشرة والتتحاعيد التسسسى 
نخشاها كل سيبك 5 مفتحينا 
يدفعنا للابتعاد عنها والكن 
على رأئ الملل ١‏ اعرى 
لفسنك » ا 1 
.اذا اعترفت انك لست 
جميلة. وعمجوزة امكنكاتخاذ 
احدى طريقتين :اما 
الخحضوع للامر الوا قمع 
متسب مة 0 مكتشة 
سد تضفى جممنسالا 


م الثم 


وشبابا على الوجه واما 


تسمارعين بالد فاع عن جمالك 


لمعالحة وجهك واتبام 


ا 0 امسج 
مسشحضرات 00 5 و 
هذه الحالة عليك أن تسائلى 


.مرابتك بانتظام « هل نححت 


فق اعادة الكسساب: لتفسى 


وتخفيف عيوبى) وهى ترد 


: المراية و المكياج : 


من الخطأ الا تستعيتى 
بمرايتك لوضع «مكياجك» 
البودرة والروج وخلافه 
وسارفك لهذا نر ة: ملتساء 
عانية وضارة اقازة اما 


'.سواء بواسيطة الثون الطشعن 
أى الصناعئ 


انواعها الختلفة 

ولكى يمكندا الوقوف على 
جمال تسريحتنا لايد مسن 
الالتجاء للمرآة ذات الثلائة 
وجوه وحتى يمكنا رؤية 
جسسمنا وثوبنا من فوق. ومن 
تحت لابد من المرآئنئنين 
المتقابلتين وهناك دواابسب 
كثيرة فيها هذا النوع مسن 
المرائات » ولو أن اغلسب 
الموبيليات الحديثة اخنفى 


منها هذا النوع ليحل محله ‏ 


قرانة كيه واجد والرانة 
المتفضلة للغراة هن اكرابة 
العيقية السافداة رانم 
بالحمام ‏ للماكياج 


مرآة الشنطة الصغرة 
من منائلا تفرف ماده 
المراة وعد وكيك تستفول؟ 

ف الآفات العامة استممانيا 
أقل ما يمكن. اذ ايس مسن 
السيدة او الانسةالتى نخرج 
مراية شنطتها بعد الاكل 
لنفحص ما طرأ على وجهها 
وشقئيها من شير توتشار 
الى البودرة .والمشط وااروي 
وكأن غر فة الطعام اوالصالون 
تسريحة لها 

لك ان تلقى نظرة من آن 
لاخر على وحجهك ولكسسن 
يتحفظ وان اسثو جب الامر 
أعادة التواليت فلا.تفعلىذلك 
امام الناس 


. حذار من العفربت 


انت جميلة ولسكن ليسسن 
معنى ذلك ان تنظرى لنفسك 
فى كل مرابة تقابلك وتعملى 
حركات ٠‏ تذكرى ما يقوله 
لا ينشنثن. مغفضرورات «اذا 
نظزت كثيرا فى المراية. بطلع 
لك عفربت» 


نستهو بناالمرابا تامو ضوعة 
فى الفترينات فهى تبين لنا 
صورتنا فى عز النهار وتكشففت 
لنا أناقتنا وزينتناء لا بد ان 
نلقى نظرة على انفسنا كلما 
فررنا ]نام (اإحداها المتسييا 
بتحفظ وسرعة فالوقو فا 
واطالة النظر فى: مثل صسذده 
المرائات غير مقبول واذا 
كشفت: لك هذه النظرة عسن 
37 فى شعرك أو فىزينتك 

وثيابك فادخلى احد 
0 واصلحى من امرك 
فى الكان المناسب 
حايراه الئاس 

هناك المرابات التى تعكس 
لنا شخصيتنا وغاليا ماتكون 
هذه المراينات هصسى راى 
الاخرين فينا بنية صافية 
والخلاص صادق 

ولكن احيانا: تنحزف هذه 
المرآة نتيجة اعجاب وتحمس 
ومن هنا يجب ان ننزل الى 
أعماق الفسنا ونتصورهما 
على م 0 حفيقتها 


العيو نَّ 


هى ايضا مرآة تنسكسن 
علتسمنا كل اهيا افيا 
وشعورنا والذلك من كان 


١‏ ضميره غير مستريح اولا 


يحب لك الخير بتهرب دائما 
منك : ١‏ 

وبالعكسن الصغير اذا مسا 
كلمك نظر اليك بحر أ ةلصفاء 
نفسه ولكله لا بغير هذه 
العادة فى الكبر 


انا ..٠‏ المجهوول 
على العموم مهما تفعل لا , 
يمكنا ان نرى بالفسنناوحهنا ' 
مباشرة فسواء العكس عابى 
المركة او فى عيون الاخرين ٠‏ 
فانئا فى الواقع لا نرى الا 
صورة لا يمكئنا لمسها 


وان هذ 
التجاعيد 


لا 


١ 


| 
1 
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ال 


3 


9. 
2 


من 
لص 


العلا 
بق 
لماك 
اذ 
| 


06 


لوسركات 


, 
5255-7 
2 
0 


اثية جريس" كي 
موناكو حاليا 9 


0 


بعك 


ذلك 


| 


ل صف 


ّ 
وها 


١ 


لل 


أٌ 


تفأ 
ىِ 


3 


م 


١ 


لا سنا عهده 
مثلك فى. ذ 


لك 


0 


2-5 


3 


8 


ها به 
الى 


ا لحا 


0 


اعمذا 


ن 


8 


البسيط 


0 


ا 


8 


ند 


سسوع 


٠. 


٠ 
٠. 


ول 


0 


ماء ورد دا 


3 


. 


لك 


لا 


0 


ون 


8 


السا 


دسنة من 


جاوزن 
أعمارهن و 


0 


ى 


من 


قل 


3 
0 


0 


| 


1 
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على حياه بعض 
التجاعيد التى 
غير ارادية 
الحبين أثناء الد 
والاغرب من ذ 


وال 


اتنى 
وم أ 
١‏ 


با 


١ 


لك 
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ل 
نا 


5 
بط 
تصيتحب 
حيا 
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هده 


الافكا 
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الجن 3 هم 
نفسية أكة 
0 : 


للدي 
من كو 
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مسحة 
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هرا 
وا 
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دا 
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لنتها 
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عليها 


0 
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فى 
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ن منه أو الد 1 
الا أن فررت 


ص 
صا 


١ سك‎ 
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سس شيجو ماسسسييي .بي ممسصصب 


حافظى على اعتدال قامتك دائما ٠‏ اجلسى وامشى وأنت 
مرفوعة الرأس مشدودة الظهر ٠‏ حمال عنقك يتوقف 
اعتدال راسك واعتداله يتوقف على استقامة العسسسامود 


1 | ' ٠ الفقرى‎ 

« شعدى خاهر لد بان اجلس دغرىي 4 

نضمايقنا هذه الكلماث فى سن 19 ٠‏ في هذه السين 

لا نخصور انه سياتى اليوم الذى يصبح فيه عنقنا مجعسدا 
ذابلا يكيرنا ويعجزنا فى نظر الئاس قبل الاوان ٠‏ 

نعم حافظى على اعتدال قامتك اذ أن العنق كالصدر لن 
يحتفظ بجماله وقوته وشيابه الا بقدر ما بسئده العصامود 
الفقرى « 200 2220 

اذا كنت لا تزالين صغيرة السن فان الح فى حانبسك ش 


0 


ويمكنك بممارسة هذه العتركات والتمر بئات الوصول لاح 


| قومى بهذه الحركات والتمر ينات أيضا اذا فانك سسسن 
الصبا واذا كان عنقك يفضح عمرك واعلمى أنك أن تخفى 
هذا الامر بلبس العقد كما كانت تفعل جداتنا فى سلة 
**19 بل سسستتغلبين عليه بشجاعتسك وخمس دقائق كل 


بوم : تمكنك من تصليح, عنقك ببعض من المسبر فجربى 


* تمددى على ظوركه أن تس سس ل 


راسك فى التشناء ٠‏ وانوفى يهل + 


وأنت تقومين بالتمرين الرابيع 
اخر مى على أن ترفعي وأسسسستك 
وكتفيسسسك . بمنتهى. البطام حي 
ب عد عد 6 . تلمكنى من رؤية قدميك ثم ارفمى 
2 * لتقوى عضلات الفنق السى طرف أئقك بلسسائك ١‏ 0 00000007 01د رأسك بنط وبراحة ثامة: .٠‏ كررق 
> التحافظى على جلدك جامدا (( مسدودا )) على ذقلك قومى بحركات -قوبة من الشمال” الى اليمد 5 هذا الثمرين ه هرات. * 
ا لال شين لل ل ا 6 400707 افش عرسجيال طفن 
-* .امام مراتك افترضى. ألك تقفلمين تفاحة كبيرة. ثم باك مقاومة ممكنة اقفلى فمك: يبط :وبما أن ١‏ ثامى يدون فخدة: وفى هذا تعويض 
:هذا النمرين غير جميل فلنصحك أن. تقومى بسسه. و حدك > ا يا 0 لعادة ميلنا براسنا الي الامام 


بعد أن تقومى بهسسسذه 
التمزينات النشيطة نظفن 
حلد عنقك واعلمى ان عنقك 
بحتاج لغذاء مثل وحهك 


سب اذا كان عمقك رفيعا 
جد اشفيان كرنها عهذنا 
وافرديها بسهولة على حلدك 
والعاريقة هى ان تاأخدى 
قلعة كبيرة من الكريم فىيدك 
ثم تفركى يديك معا واعملى 
مع ملاحظة بسطء يديك 
دجن تاهيه كين ]لاقي 
الن"المعييجةر وحن ان 
نستمري فى هذا المساجمدة 


طويلة حتى يحمر جلدعنقك. 


ويصبح. ساخنا 


اذا كان عنقك: سسمينا: 
واعملى مساج لعنقك بان 
. تشدى جلدك رأسيا ويكون 
ذلك باخذ قطعة من الكريم 
بين الابهم والبنصر وتضغطيئها 
بشدة فى خط رأسى 


أذا كان عنقك سدو ذابلا : 
| || ) 0 غة ( 
بالاستراجان أو'اى إمخلول 
خاص شد الجلد اود دمكنسكت 
عمله بنفسك بالطريققالاتية: 


16 جرام من ١‏ ماع الورد 
على 1 حرام من الشبه 


:اذا كان عنقك قبيحا : 


لا ننسى ان جراحة التجميل ' ظ ١‏ 
. لبنى . العقف ,الكبير. والاكمام 


فى:نقدم ويمكنك عمل عملية 
لتخميله وما به من حفر او 
اورام إيمكن ازالتها يبنج 
موضعى ؛” والعملية لا تترك 


انضا 


عالية أو باقاتك م الغرو 3 


اى اثر وهصسله المملية 
ستستغرق ساعة . ولا 
داعى للسقاء فى العميادة أقى 
السشي وعفكة الغرن بعد 
ثمانية ايام وسواء أكانعنقك 
نحيفا ام سمينا لا تنسىانه 
سدأ من الذقن كذلك بحب 
عليك كل بوم أن تقومسى 
بتمرينات لذقنك بان تجحرى 
عليه يظهر بدك نقوة ٠‏ وهذا| 
التمرين يضغى جملا ايضا 

على استدارة وحهك 


ب بحب أن تعملى «مكياج») 
لعنقك مثل وجهك ولذلك 
بحب عليك ان تنسسقىو ضع 
المكياج الى الاكتاف وحتى 
تكون هذه المنطقة بلونواحد 
ملسسحم ٠‏ ومع ملاحظةو ضع 
كرِيم تحت البودرة: فى كل 
هذه المنطقفة وخاصة ان 
واسع ٠‏ ولا تنسى العنق من 
الخلف فالاعتناء به واجب 


007 00 7 ْ 
والمكياج هنا تكون مسر 
فوق لتحت ومساجح خلف 
ا ل ا 

للصداع 


نان كان عنقك قصيرا : 
تحني الغقود الكبيرةالضيقة 
ولا : تلبسى اكماما فضفاضة 


الشعر الطويل لا يليق لك 
القريب من عنقك واكثرىمن 
الديكولتيه الواسع 

اذا كان عنقك طويلائمكنك أ 
العالية الفضفاضة وتطويل, 


شعرك وكلانواع الدبكولتيها 


أ 


0 


0 ات ال ثقيلة تفقدها 


والبعتك يعن ا بنات 0 كب حسيك مرونة وزحافة 


التمرين الاول . 

.. اسنتلقى على ظهرك وافردى ذراعيك على جانبى جسمك 2 
انهضى بجذعك مع مد ذراعيك الى الامام ٠‏ 

.نحاولى عندما تنهضى بجذعك يأن لا تتكئى بيديك عسلى 
' فجذيك انهضى ببطء مع الاحتفاظ باعتدال جذعك ٠‏ 


1 
3 


الثمربن الثالث 


افتحى ساقيك |قصى ما يمكنك ؛ ميلى الى الامام مع ثنى 
بحادعات ا لمم قدمك اليمنى . بيدك السيريد عودى 


خاولى ان تلمسى ركبتك براسك مم اعتدلى خييقاً مع" 


اشند ذزاعيك دون ثنى ساقك . 


1 


. صدرك:. عودىق لوضعك الاول 2 


ع على الارض وركزى قفاك 7 0 6 اوفع 
ركبتنك حتى ضدرك ب عودى لوضعك الاول - كررى هذه 
الحركة.من الناحية الاخرى <اولى أن تلمسى كتفك بركبتك: 
افردى حيدا السناق الممدودة على الارض واثركى التاق 
الاخرق دراحة نامة ٠‏ 


التمرين الرايع 
استلقى على جنيك وأفردى حسمك 4 أرفعى ركبتاك غلى 


» استلقى, على حنبنك الاجر 
وكزرى الحزكة ., حاولى أن “حي ركبتك م شد الساق 
الاخرى ٠‏ 


التمرين الخامسن , : 
اتكثى على قفاك وامسكى وسطك بيديك وارفعى ساقيك: 
لجرك ولك وكا تلكا ثر كتين عضلة : ش 
حاولى. أن نشدى أطراف قدميك جيدا مسم فرد وثنى 
اساقيك بقوة ٠‏ |" 


و دعوب 


١ 
له‎ 


تي بعواسي وسيل ماء الشريب " 
القَىاخسزمستوى يا الفاج 


التمزين السادس | 
استلقى على ظهرك :مدى ذراعيك على جانبى جسمك ل 
ارفعى ساقك الى أعلا ب ازجعى. بها لوضعها الاول ثم ارفغى 
الثانية . حاولى أن لا تثنى ساقك الموضوعة عسل الارض |. 
وأفردى .بقوة الساق المرفوعة مع تقريب الركبة لكتفك أقنى 
ها 5ك 5 1 


بيط وانيق ولكل مثاأسسسسة. 
. يمتازن هسدذا الثوب. بتفصيلته 


البسيطة التى تضفى عليه اناقة 
وجمالا وذو تاجلنيا واقتصادا. فهو 
لا بازمه سوى 6مثثر و١؟‏ مسيسم 
عرض 416 سم 

اديكولتيه .مسمتدير..اكمام جابونيز 
طويلة شوية ب الجونيبة , كلوش 


: مكشكقة: على الوسط ويلبس مغه' 


1 عر يض 


'ويعكن عمل “هذا اك 10 


الواع الاقيشة ولكسل بالناسباث 
للضباح تستجسن: العاشرة ان يكون 


5 


القطن النقوثى برسومصات صغيرة 
ناعمة او النقط والحزام يكون مدن 
فناش سادة يلون الارضية 

لبْفد الظهر المْتنارى قماش 
برودريه. والحزام يكون فىلون أحمر 
يليق مع لون الفسستان انا فى المساء 


1 


زيادة عدد الامثان لتوسيع الجوئيلة 


وزيادة كشكشة الوسستط ٠:‏ وليسن 


ألحته جوبؤن ملثئ ١‏ 


البائرون 


أ.يتكون بائرون هذا "الفستان من 
اماف ع 1 


3 


| د كوووساج الامام 


اتجاه نسيج القماش (الدوغرى) 
ق منتصسف الكورساج الاقامي سست 
والاكمام ترسميها' كما هى مبيتة 
بالياتروت 


١‏ س كورساج الظهر 

اتجاه نسيج القماش فمنتصف 
ار 
“ا ب الجوئلة من الامام 

اتجاه نتنيج القماش كما هار 
مبون على البائرون ومنتصف الجوئلة 
يكون بورب القماش 

تقضى وصلة الكلوشل بان تضعى 
امشسدال النسيج على الحرف 
الدوغرى من الجوناة 
؟ . الجوئلة من الظير 


مثل الامام وتعملى له وصاسة 


ايشا 


0 الحزام 5-0005ظ بورب القماش 
التفصيل 


أفردى القماش على عر تسسب» 
وضعي ا<زاء الباترون عليهبالطر بعة 
الموفسحة بالرسم ٠‏ دبسى الباثرون 
بالقمساش تعى القماشي حول 
البائرون مع ترك مسافات زييادة ‏ 
عنه للشياطات والاور يله 


اذ انها لم يعمل لها ساب فق 


والدكخلات 


. الساترون 


اعداد الشفل 

علمى بخيط من لون الخسسسر 
خلاف لون الثماش <ول الباترون 
لا تنسى أن تعلمى مدت سسسفت 
الكورساج والجوئلة سواه الامامية 
او الخلفية 
ا 


الث ركيب : 


الكورساجٍ ١‏ 
نعي علامة الكتففب والاكمسسام 
الامامية على علامة الكدف والاكسيام 


ضام لجو جحي لجاي ووه مجع عويد وعد لجرا جيه لوا سويب ليام جاه +17 اج لوك لاه لوه 70 .اه لي حا لجو جر ايه الع رما رك الات سيو لجيه لججيا وج ماه هه اا 


كر بون باترون بنت اليل ظ 


قدمي هذا الكوبون الما دار دتت الئيل 8 شسارم 
قصر'النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ٠‏ الى ٠١‏ من 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصل على هذا الباترون 25 


٠*‏ ردى اليئا هذا الكوبون مصحويا بطوابع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 
واضم ٠‏ واكتبى على الفأرف قسسم اليترونات كل 


أ 
د 
ظ 
ظ ْ 
بعللشوظة :131 أردت أن نرسله لك بالبريد المسسجل [ 
1 :طلب يرد بعد المتعاد يهمل ٠‏ 


ل 
أ حنه جعسو مومسم د مود جو جود جود حم ماد جد جد مه مود حي معي جو بد جا عا جود وها جد بماد يد حي 0 


3 ودبسيهم هم بعساضش . أجمعى علامات ‏ جنب الامام على 
اعملى سراجة وخيططليهم على الاك جتب الظهر وخيطيهم مما بالطرنة 
ثم اكوى الشياطات وافتحيها ٠ ٠‏ الثالثئة ‏ واتركى مسنافة بدون 
خياطة فى الجنب الشمالى عاشان 


اعملي دودربنن كسكتية داقسس 5 5 
وعل شياطلة الأكمام من 


نوق 2 
الجوئلة : 


خيطى وصلة الامام نالجوئلة بأن 


بعض تم اكوى الخياطة ٠.‏ 'وقومى 


بنفس العملية فى حونلة الظهر 


ضعى علامة جنب الجونئلسنة 
الامامية على “غلامة جنب جوئلسة. 
الظهر وخيطيهم ١‏ بائباع الخطوات 
'السابق شرحها ولا تنسى فلح 
الخياطات بالمكواة ب كررى نفس 
العملية من ألجائب الاشر ب لاحظن 
يرك شيافة لنتشعة فى الجايسيب 
الاير ش ش 

الى دودين كشكشكة حول ' ْ 
الوسل ب شدى الكشكشة حتى | ال" 0 
نحصلى على مقاس اسفلالكورساج ١‏ 0 : 
اى مقاس وسظطك ثيتى على هذا 
الاساس الجوثلة 520 سبط 
الاساس الجوئلة على وبل 
الكوزساج .مع ملاحظة وضع علامات 
القيلية الأعريل وات كن اانا 
.او من الظهر الاحظى .بعل ' خياظة 
جانبي الكورساج على خياطةجانبي, 


الجوئلة » أضبطن “اسفل ‏ الجوئلة 


واعملى الاؤدليه كور : 7 : 7 ْ 


ش أما :اطراف اعلى الكو رشاع رنياية: 


9 الإكمام فعليك .أن نف تعصى الها أويليه : 


عيرة ببالورب (ائ: إن القطفة رض 
بووي؟ الشيي: عيطي تعد اشلية ” 00 5 : 

على طرف _الدوكلتيه. ال سا الما 0 5 0 مرت 4 ف اخاراف جرم هبنو 
0 0 سيج ١١‏ كلع مزارابرول داليملا 2 


تتميز مودة هذا الخريف بالبساطة والسجام القصات والاتساع المغالى فيه سيختفى 
فى هذا الفصل وتميل الازياء الى اظهار جمال الجسم واخفاء عيوبه واضفاء الشسباب على: . 
المرأة فى كل سن . ٠‏ 

واليك يا سيدتى بمض اتجاهات الودة فى هذا الفصل . 

الفستان « الشسوميزيه » ما رال محل اعهاب الجميع وتجدين عدة موديلات منه . 
وروعة هذا الموديل فى اللون الابيض فهو يخفى السمنة عتد السمينات ويكسسب 
النحيفات قواما ممتدلا . وهو قبل كل شوىء موديل الشسباب ومظير حاذبية الاناقة في 
الرأة . 

ومن موديلات هذا الخر شه ٠‏ قفصيل الفساتين بدون قصسة فى الوسسسط وبدون 
والاهتمام كله فى التكسيم عند الصدر وهذا الموديل يناسب الرفيمات ويضفى عليمن 
. رشاقة فوق رشاقتهن . 7 ٠‏ 
أما التاسرات فهى أما مكسبية واسعة مسيع انتفاخ شديد فى الظهر ملفت للانظار والمفاكتة 
اقصر من المام المافضى ٠.‏ . ' 

والاقمشة المنقوشة والابيضى السادة لهما الاهمية الكبرى فى هذا الفصل فى كل وقت 
ولكل المناسبات وتجدين نماذج مختلفة لاخر مبتكرات الخريف فى الودة . - 


وآناقة * 


:آنا الصدر فتخليه أفيونكة منغيرة تزيد الفستان نمالا ”' 


لو 


ادن لام تعنير' 


بك من النوع الديكولتيه وتريدين 
له هذه الحاكست ١‏ 


سهلة ولا تكلف الا القليل - 


القماش الذى اخترتة: لصناعة الوب ؟ ان تفصيلتها 


غيرة من نفس . 


القماش المطبوع ٠‏ لقد صنع من 


أما الثوب الاخر فانه من . 
البليسيه 


فغدا راثما ٠‏ 


تغطيته ؟ لماذ! 
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03 


من ابنكا 
لساك 


١ 


ثوب أنيق من ( كارفين ) من النثيل الاسيدفى 
وطلبه درؤدريه أن يسسسيك الجئلة وأاسسفقة 
ودكولتيه' مستدير يعطى منظرا جويلا للمصسدر 


١ 


«جاك هايم» يقدم لنا أوبا من الموسلين الابيض 
المطرل .ويمسك نحت الصدس بحزام اخفر 


أما الثوب الذى فى الصفحة القابلة فيمثال 
بياقئة: الكبرة التى تزين الديكولتيه وهو من' 
ا الاور خئدى الابيض الشذول بورد أحمر 


0 
0 0 
0-00 


0 


0 
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أربعة فسساتين منقوشة وضسيقة للسهرة 

الاول متها من « حجان باتو » ويمتان بدرابية كينرة من امو سلين الاخفضر نتسساب على 
طول الثوب وفنكيه من الساتان البنى على أالصسدنر 1 

أما الثانى فهو من «بير بلمان» والبانو على طول الظهر يضفى غليه جمالا فرنددا 

والثالث يتميز بفتحته من' كتف وأحد وألبانق الطويل ايضا وهو آخر ميتكسرات 
الخريف « باك جريفف » 

والرابع ياقة عالية واكتاف عارية واتساع 2 الظهر نحت الردفين من ((جبر سس 


امازل البالطو المتقوشن : بعتو 0 بعد 


المر وبداية اليل » 04 3 دولاب كل 


ال رقا لملا 0000 


سير. كلارنس 


مادلين 


دى ردي 


ش 
0( 


جوع 


ثوب من الارجنسدى الابيض المطرق وحزام. 
ترابيه من الستان الازرق ويلبس تحنه قميض. 
من السستان البهيه ويلاحق انه يمكن لبس 
« البليرينا » العليسا أن لبسه بدونها وهو 
1 آخر مبتكرات ( بير كلارنس » ١‏ 


0 خزام منالخروجران الاخضر ووددة حمراء تعطى.٠‏ 
لهسذا الثوب المضلوع هن البوبلين الابيض. : 
بهجة وجصالاً 


« جاله هايم ) يقدم: لك: فستانا من الموسلين. 
الابي. الجوللة. واسعة جدأ. محلاة بالبليسيه. . 
والكورسساج. باكعسام. طويلة جابونيز 


0 


0 
0 


: »> 
فسنان من الحرير المنقوش واسع 


فى الجئلة وضيق من الومشسسط , 
ويلبس عليه « بوليرو » قصسير 


أما هذا الوب الذى يقدمه لك 
كريسيان دييود » فهو ميق 
ويلبش .عليه بالطى ميق ايف 


من فقي "لقاش 


وهذا الثوب: فيقدمه. 
00 مونجان ا لجميسع 
الاخسام: وجميع .الاغمار 
فهو يتميز: ببدناطله ١‏ 
وبالحزام الكودازيه علد 
الوشط . والجسلة' 
بكسرات ويعطى. انافة: 


:ع لسسع : أل ممصي وامددظ 2 


انلك مضيس بوئومنت مل الليا نالعارى» 
نمي بطم رالنناع النمش ف لح . 
وأمناء ا لغ تمصن المناصماطليم امور 
ترس اللماب .ولك يلصت مرنيي 
اللساك بطريق طبهم للفات .. 

إش املس الموضل لرفي الصها_ داكابا_ 


بودرمدكت 


اللبان الملبن ذوالتكهة المنحلثة 
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ميزة هذا الفستان أنه 


مكن لبسه قبل الظور أو بعد الظير كما تريدين وهو قليل التكاليف برغم أناقته 
فهو من قماشي القطن 


الكاروهات واحذرى أنْ تخثاربه هن لون يبهت عند الغسسيل وكذلك الكلفة ,٠‏ 


اصدمى هذا البالطق من الدانثيل وحاولل أن يكون لديك <واننى من نفس اللون وهذا البالطو سيول 
لك لبس أى فسمتان اسيل فاتح فى باقى أيام الصيف وعندما يأتى الخريف للمسين تحنه أى فسمدان مهما 
كانت بساطته لان هذا المالطو سيجعل منه فستانا إليها ٠٠‏ 


جنئلة من الثيل الازرث الفامق مصسلاة ينقدد 
كبيرة بيضاء من البرودر.ه وتلبس معيا بلوزة 
من القيل الازرق الفساتيج بدكولتيسه مبتكر 


ما ل اليلسيه فى الجوئلات آنخر دونة وتبدا 
فى هذه الجئلة بعد الوسط يقليل وسةحسن 
أن .يلبس مع الجنلة السسادة بلوزة عتقودسة 
و« رجى فانكيه 6 ب مصيهم الازياء الشسهير تدم 
:لك هذه البلوزة ذات الياقة المبتكرة اطميبللة 


عخلاة . بجيبين ‏ ضغيرين: فى: الجوائب .أما 


من مبتكرات هذا الخريف أيضما البالطو القصير فى هيئة فستان وبلبس على حجنلة 
صغيرة من لون آخر و «بالنسياحا» يقدم لنا نموذحا فيه البالطو أبيض والحئلة ممق داع 


6 وهذا فستان ضيق «ديكولتية» واسع عند الصدر. ويمكتك لبسه فى الصسباح 
بالاستعانة بهذه «الحاكتنة» القصيرة لالخفاء الدركولتيه 


0 


فى مودة هذا. اأوسم الاقمئة ذات النقطة 
الكبيرة وكان هدف مصدمفى الازياء صستشع 
الموديلات اللائمة لها . : 

واليك اجمل ووديل يقدمه لك (( اران .» 
وهو من التفتاه الكحلى النقط بالابيض والياقة 
والفيئكة .من :القمباش الابيض ويلبس: مه 
جوانتى أبيضن ٠.‏ 


داليك مجموعة من الازباء لبعد الظهر . يقدموا 
لك اشبهر مصممى الازياء: البناريسية . 
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ويمكناك له 


من ( كرفن ) ومكون من ف 


(( رين ») لبعب الظهر واكك 
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مجموعة من الفسساتين الاليقة التى استرعت الانظار فى. حفلات 
عرض الارباء التى اقيمت فى هذا اللموسسسم بباريس »6 .لقسد 
صنعت جميعا من أقمشة صيفية خفيفة من ثيلة القطن المصرى ٠‏ 
وعلى ذكر الخريف فقد الجه بعض الخائطين الى كسو الحيق + 
كما هو ظاهر قى الرى الذى الى اليسار 
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وعلى الصدن: ذا 
والكورساج 


فا 


ري مده 


مكث 


يفون 
كش 


0 


2 احترسبى من برد ليالى الخريف وحافظى على اولادك 
منه ولا تنسى الجاكتة لهم عندما تأخذيئهم معك فى 
الخروج وخاصة فى الليل 1 
وتقدم لك بنت النيل ممجموعة من «جاكتات الاطفال 
والبلاطى» تناسب جميع الاعمار للبنات والاولاد 


من 5١‏ فارس الى ٠١‏ ابريل : 


اذا استس لمت الافكار التى 
تمليها أعليات غيرنك اس فسن 559 
سعادتاكث بكثرة, الخناقات والشسيك 
بجعل البيت جحيما » ستزول هذه 
الشصيف الثانى من 
الشهر د انك عصبية وفى حاسة 
اللراحة ٠‏ 


السحابة فى 


00 


من ٠؟‏ ابريل الى ٠١‏ ماي : 


احترسى من خيالاك ومن الاتدفاع 
وراء هذا الحب الجسديد الذى 
مسيريك عقلك كو فى عائلة وقادرمي 
الاقراءاك ولا تنسى واجيستيك .ب 
سوحيتكب في حاجاة ل عايتك .. اذا 
كنيث تنجساعاة ستتلفر بن بكسب 
كير وتعمرك السهادة 


من ١؟‏ مايو” الي ف الو ليه 


اذا آخفيت شيعورك الثييل 
ستظهرين ثوب الاثانية وتففدين 
جيه ب وبالئسية الممدزوجس سات 
5300 عدم تتازل الزوحسة عن 
بعذن مطاليها سوء تقس ناعم 
في العائلة ولكن سالتعود الحياة 
... تشعزين باتصحطاطط 
جسماتي ب لأاحتلىي عملية لهسم 
انك [ف-؟ 

د بلومايسيتاك ‏ وذكات__ك 
سمو صنلدذ ناي لخبهير المبر في عملك ٠‏ 


د 


من ١؟‏ يوليه. الى ؟؟ «ولبه 

اذا استمررت ثى النثار للحب 
بمنظار أحلامك ورغباتك أن تصلح 
للسمادة المرجوة لتحقيق آمالك ب 
استعيني بآراء أشخاضص واقعيين 


الى مجاريها 


أكثر. منك نجربة وفهما للحياة علل. 


حشيقشها وطلبقى نصنا تحهم ب .قاومى 

الكسل تحني لا تشعرى بالتعاسرة ٠‏ 

حادث فى صنالحك غير منتظلر. فى 

: ٠ العمل‎ - 

هن ااايونية إلى 59 أغسطس 
اخلرى ‏ تحمسنك الغريزى: حتى 


لا يقع ملك خطأ يؤثر فى حبك 1٠6‏ 


على المتزوحات ألا يلد لسن فى 
أقوالهن حتى, لا يتفوهن بما لا 
اتعحمك عقياه 57 نرفزة يون مبرر 5 


أ رحجمي أعصيا بك 3 فكرى قب ٠.‏ 


العمل ٠‏ 
هناك مشاكل: ستقابلك فى عملك 


دن 99 أغسيطس الى "1 تفيل 
مبوء تفاهم بينك و بين التسخس 
الذى تحبينه ٠‏ كوني لبقة لتجنب 
الانفصال ب سحابة وعقبسات فى 
الاسبوع الأول أن كنت متتزوجة: 
لا تخالفى زوجك دائما فى أرائه , 
سعادة يجلبها لك أحد أولادك ٠.٠‏ 
راقبى غددك واعمدنى بها فى العمل 
التقل والطلبع الم سسالم خير من 
اأخالف المشاكس .فى اللقدم ٠‏ 


2 


نون سيكوير الى الفا اكتؤوبر 

قبل أن تتخدى قرارا فى مسألة 
زواجك تأكدى أن هذا هو الششخص 
الذدى نحبيئه ب احتمال مفاجسأة 
غير سارة لبعضهن ل على الزوجة 
أن تلسى الفسها في سسبيل سعادة 
أولادها ٠2‏ بعض التعب فى. امسساء 
ولكن لا تقلقى » عقبات مع الشربك 
أى رب العمل ٠‏ 


من لا" اكتوبر الى 7١9‏ أوفمبر 

قاومى ميلك لتكبير الامسودر ولا 
تغفالى فى أشجانك ومتشاعييك والا 
أمسحت علا متعبة - كو في زوجة 
عادلة ولا تنسى أنه. الى حالبالمتاعب 
الزروحية وحد' السعادة والراحة 0 
سيق فى السفس يزول مريعا , 
كونى رزينة فى عملك ؟ . 


من 59 نوذمبر إلى 1١7‏ «لسمبر 
احساي.ك كوني شجاعة و ستص! 
لغرفبك ات“ للزوجات .أن . دان 


محهودا: للتحافظة على الهب لهمسدوء 

والوئام ::تجسسسسيتين مطارد فى 9 
الغلاقات :2 ضحتك انلومها الزاحة | 
والوخدة مفيدة لاعضابك ٠‏ فىالعمل ٠‏ 


الشهن 


2 


من 59 ديسمين الى ٠١‏ كاير 


ان ممسدذ١ا‏ الشيخصض الذق حطم 
قلبك لا ستحق منك كل هذا الكدر 


اتركيه واحتقريه فهى خائن .جبان ١‏ 


وفى المنزل لا تندقغى فى حديئك 
لثلا تندمي ٠‏ اختارى الكلمات ولا 
تلك فغى فى متاقشاتك والا فهحمت 
على غير حقيقتها , أن جيسسازك 
الدنفسى فى حاجة الى غناية 


دن ا؟ ينابل الى ٠١‏ فبراير 
احتفظى بكرامتسسك وكبريانتك 
وسيرى فى الطريق الذى يرسمه 
فى المنزل أعترفي باخطسسسائك 
والشخض ‏ المحب لك سميسسايحك 


وتعود المياه لمجاريها ٠‏ احترسىمن 
الوقوع وجرح ركبتك ب أعمسالك 
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تسدتازم كياسة وصسر 


من ١؟‏ قبراير الى ١؟‏ مارس 
كونى حريصة هذا الشبهر هناك 
من يتربص لك وينسوى ابذاءله 
وادخالك فى مغامرة غرامية س على 
الزوجة ألا تنساق وراء أقسسوال 
صديقاتها وتثرك نفسها لمسسيطرة 
الغيرة وتجعل حياة زوجها جحيما 


بعض تسب فى الكباه ء خقفى 


متو سل الححم مدن 
الاو جلدى ٠‏ بمكان 


سهولة نقل ل سس ها 
وشغله بغرزة لذ ل 


(فيل تيريه) والداس 
فسستةون يمسسكن 
استعماله , لترابيدرة 
الصالون او فى وسعك 
تربيزة السغرة , 
ويمكن عو سل نفس 
الرمدم تحجم صسغير 
بنفعك للصمينية ٠‏ 


مفارش وأباجورات 


يمكنك أن تستغلىأوقات قراغك 
بشنع مفسدارش وانابلسسوهات 
' وابادورات وملايات لتزين بهسا 
منزلك واليك بض الاشلغال 
لتدضيةٍ الوقت فى البيت عند 2 © 


صدنقانك وفى النادى ؛ 


مفرش مستدير من قماشي الاورجلدق* رسدمه 

بديع ويمكن قله بالاستعانة بالرسم السكيي 
اليمين ٠‏ ويلاحفك أنه مشغول بغرزة الظل والحشيو 
والخيط المسحوب والداير غرزة فستون * 2 , 

. . ويستعمل لترابيزة «ستديرة صسغيرة بحجمه 
أو أكبس ٠‏ ويمكن وضيعه أيضيا وسط ترابيسرة. 
السفرة أو على البوفيهات والتسربحة ٠.‏ * 


5ثانوه حميل ومكانه رسم بالزيت ٠‏ يملع 
على قماش تيل سميك بيج والشنغل غرزة الحشو 
والفرع ( تيج ) اعمل شراع المراكب بالابيسض 
وجسم ا ار كب بالاسود وغخطوط البحر بالابيض” 


: والازرف ٠‏ ويمكن عمل نفس الشسغل والرسم ٠‏ 
لتايلوه يعلق بالمدائط لش إن 


.. بمكن عمل هده الاناجورة المنتهى السهولة, 
.سواء بالابرة الواحدة أو بالتريكو وتصنع من 
الخيط القطن أو الدرير نم توضصع على قاعدة 
خديد عليا وأخرى سلفلى * 'ويمكنك عمل كل 


أو الانثرنه ٠‏ 


المواد اللازمة : 


؟]| جرام « 5 شلل 4 مسن 


نوف باتوثر بيهايف فينجرنج - 
2 فتل المصئوع .بطريقة بيهايف 
لقاومة الالكماش. والتمدد ‏ آبرثان 
نعرة ١1١‏ وابرتان تمرة ١١‏ مازكة 
يهنا يف أو كو بن إلى سد 5 زرابر . 

المقاساب:' : 


المرض :. 1/6 31 


سمنتى ل بخياطة الكم ١؟‏ سنتى * 
5 الشيد : لا غرئل و8 سطور 
لكل 1/5 / سنتى . مريع عسل 
الابرتين نبرة ٠‏ بفرزة عادية » 
الاضطلاحات: ع ب غرزة معدولة 
مأ اغززة مقلوية أن ' 


الامام 

بالابرتين: نمبرة 15 ايدئى 0/6 
بالابرتين نسرة 19 ١ابدثى /6٠.‏ 
ل 0 
' السنطن 8:01 لعا 1 مامد 


اعاكردى فن 1 ا 
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ات ) 
7 


السطر ؟ : *غ ام كررى 
اشتفلى هذبن السطرين 5 مراك 


من <ا الى اخسر غرزة ‏ ااع 

اشتفلى الى الابرتين نمرة ٠٠١‏ 
واشتفلى ‏ بمها المسلف الاول من 
الاهام كالاتى : ” 


السطر 1 :69 ع ! سسلتى 
الغرز الباقية على قطعة صسوف 


٠ وإتركيها‎ 

السطر 5 :7 ع سام لاخر فرزة 
سكاعم : 

السيطر " : 59 م ٠‏ 

السبطر 5 : 5اعم ‏ م لاحسشسر 
غرزّة ه ٠01‏ : . 


السطر م : « التى: تشمتفل عليه 
العراوى 58:4 ع نا اقفل ؟ سام 
لاخر ؟ غرز ب اقفلى # دااع ٠‏ 
السطن 5 : ؟ ع أبدثى غرزتين 
م م م ابدئئ غرزتين - م لآخر 


غررة !| 5 


كزرق السطرين “ا و؟ : ١١‏ 
مراث والسطرين ه 5١39‏ مرة ثم 
السطرين” “9 و؟ 'مرة * 


لاا غرزة ٠‏ 


ابدئى التحدر الامامى كالاتى ,2 

السطر التالى : ع لاخر 5 غرز 
9غ معنت اسل الفوراتيسسن 
اللاقيتين على دبوس التجليزى 
واتركيهما ٠‏ 

السطر الثالى : 


غرزة س ١ااع ٠‏ 


باغ سدم لاخر 


نقصى غرزة عند الحافة الامامية 
على السعار العان واشتفل سطر بن ٠‏ 
ابدئى تكسيعحردة الباط- وكمل 
تكسسيم المتحدر الامامي كالاتى 
السطر 1 : اقفتلى /ا غرل ‏ 
اشتفنى ع لاخر غرزتين-.؟ ع مما* 
السطر ؟ ٠5‏ اع نام لاخر غرزة 
سالع 5 00 1 
الف ا ا 
غرر تون 32 8 معا - 
السنطر ” : 
غرزتين سا ؟ م معا 
السطران ه و5 : كالارين ”و1 
ويذلك يكمل تكسيم حسردة 
الباطا ٠‏ 
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اع سام لاخسسر 


استمرى بفرزة عادية س 
نقصى غرزة عند الحافة 
على السنطن الخالي وكل سطرين سنطر 


الى أن تبقى ١؟‏ غرزة ٠‏ 


استمرى هلى هذه الفرن الى أن 
يصبح مقاس الشفل 1/5 ١١‏ 
سنتى من بداية. تكسيم حردة الياط 
وانتهى عند حافة حردة الباطا ٠‏ 

كسمى للكتف بأن تقفلى ٠١‏ 
غرز عناهء بداية السطر التسالى 
والسطر الذى بيقع بعه الذى 


الياقة . الصف الاول : 
اسلتى غرزتيسن من ' الديوس 
لانجليزئ على الابرة لمسرة ١‏ 
ووحهى .طرف الابرة الى الحسافة 
'المكسمة واستمرى بفرزة الرنل 
« كل سطر ع » على هذه القرل د 
زودى غرزة عند بداية السسطرالتالى 
وكل سسطر .رابع تال ألى أن تبقى 
6 غرز على الابرة ‏ ثم كل سطر 
سادس تال الى أن تبقى ١١‏ غرزة 
على الابرة ‏ * 
.استمرى على هذه الفرز الى أن 
يصح مقساس الشغل 8:1/54م١‏ 
سلتى ١‏ شير مشدؤد » من بداية 
الباقة 6٠‏ ' 


اقغلى ٠‏ 
اسلتى 15 غرزة المتروكة عمسلل 


المنوف على الابرة لمرة 17 لا 
الداخلية ‏ ابدئى 


ستل سرس ه10 
إستمرى للصف الثانى من الامام 
كالاتى :+ 


ص 


الامامية , 


المسطن ا لد 
السطر ؟ 
غرزانين ا ؟ امم 


١ع‏ سام لالخسر 


اشتئلى هذين السطرين ؟إمرة 


أخرى 3 السطن ١!‏ مرة * 
السطر الثائى : | نم سام لآخر 

؟”' غرل ع. ١‏ عد اسلتي الفرزتين 

الآخيرتين على دبوس الجليتسرى 


واثركيمها 5 

استمرى المتنحدني الاماهدى كالانى: 

السوان الثالى : ؟ ع مسا ناخ 
للآخر ٠‏ 

السظر التالى ! ١م‏ سام لآخر 
غرزة ل [ م * 


نقصى غرزة عند الحافة الامامية 
على السطر التلى والسنطر الذى يقع 
33 الذى يليه 2 اشتفللى 37 سطون + 

ابد فى تكسهم سردة اليسساط. 
واستمرى المتحدنر الاماهمي وكسدمىي 
كالاتى 

السطن ١‏ اقفل "ا شرز سام 
لاخر غرلة س ا اع * 5 

السطن ؟ : ؟ غ مما 
غرزنين: 2 1ع اهنا ٠‏ 

السبطن ‏ : 5 ع مما ام لاخر 
غرزة سرااع * 

كرري السطرين ؟ ولا مرة * 

كملى كما فعات للتصيف الال 
من الامام بأن تشتغلى من « « 
للآخر 3 


النصف الثانى 


اع لآخر 


الياقة 


اسلتى غرزتيسن من الدبوس 
الانجليرى على ابرة نمرة ٠١‏ ووجهى 
الطرف الى الحافة المكيسة ٠»‏ 
السبطن ١‏ : م ٠.‏ 


السطر * : زودى فى أول غرزة 


اع اشتقلى * سطور م ' 


زاب 


تعدا ل اق ل كسس شمر 
غي عراين 
صاعبزر| لسك رلا 


الور م م« امه 
لور رميق 
:| ارات دمغ شايع قمرالئيل . السَاهخٌ 
لشوع 16718 1 
١«ابثمالع‏ السرقه: 
ف مغر والورابفصث 
ونب البمرد المرربحتم 
قنت التامع : كربا سارلا 


القن الثالى 1 3 8 زددى 
فى الفرزة التالية ب 1 ع ٠‏ 
اشتفلى "# سطور ع * 


السنان التالى : اشتغفلى ع لاخر 
غرزنين ل زودى فى الغرزة التالية 
3 5 


اشتفل ٠‏ ستطور ع 0* 
اشتفى السطور الاربعة الاخيرة 
لامرزات أخرى « 8 غرل » ' 
'والان زودى قرزة عتسد طرف 
السلر التالى وكل سطر سادس 
بال الى أن تتكون [١١‏ غرزة صلل 
الابرة 3 
استمرى فى غرزة الرز الى أن 
يصبح مقاس الشفل كمقاسه عند 
النصفت_ الاول للياقة * 
اقفل ١‏ 
الللمسسر 
استعملى الابرتيسن ثمرة ١١‏ 
وابدئئ: هلا 'غرزة ٠‏ اشتغلى الضلع 
كنا 'فعلت فى الامام " 
التقلى الى الابرئين لمثرة ٠١‏ 
واسثمرىي في غرزة عادية كالاتى : 


السطر ١‏ : ثم ”* 

السطر 1 :1ع ٠‏ 

السطن ”" : 5 ع سام لأخسر 
غرزة س ااع * 

اشتفل هذين السطرين 5امرة 
أخرى " 


كسيمى لحردئي الباط بسسسآن 
تشفل «" غرل مئد بداية السسطرين 
الثاليين ‏ نقصى.غرزة عند كل من 
طرفئ كل 'سطن الى أن تبقى 31 
غرزة * ' 

استمرق على هله الغرز الى أن 
يصبح مقاس 
تاحيثى الامام لفاية تكسسس هم 
الكيفه * 

كسهى للكتفين بأو تشفسلى ٠‏ 
غرز عند بداية السطور 0-0 
الثالية . 


الكمسسان 


استممل الابرئين نمسرة ١5‏ 
وابدئي 58 م غرزة ل. اشتغللى 


مضلع اع 1م مساحة 41/6 


سني 
السطر التالى : !ا مضلع «( زودى 
الغرزة التالية ل ". مضلع » 
م مرات ‏ زودى فى الغرزة التالية 
ب ملع للآخر « لا؟ غرزة » * 
التشى ألى الآبرتين تمسسرة ١١‏ 
ارق فىغرزة عادية وكالسابق 
+0 :زودي غرزة عند كل من طرفى 
السطر ١١‏ وكل سنطن عاشر تال 
الى أن تنتكون مه غرزة على الابرة » 


الشفل كمفاسة عند , 


استمرى على هذه الفرل الى أن : 
البداية * 
كسمى الاعلى . بأن تقفل غرزتين 


علد بداية السطرين الاليين - 


نقصو غرزة عند طرفى الس ا 


التالى وكل سسظر يعد سطن الى أن 
تبقى /ا؟ غرزة - وكل سطر الىأن 
تبقى 1١‏ غرزة ٠ ٠‏ 

اقفلى ؟ غرز عند بدابةالسطرين 
التاليين ٠‏ 


اقفل 35 
اشتفلى كما اخ ينفس الطريقة 
التركيب 

١‏ - اتركى المضلع ويظهسر 
الشفل دسى كل الخسسسامات 
المستديرة 

؟ - اكوى كل الخياطات ‏ ما 
عدا المضلعة بمعواة ساخنة وقطعة 
قماش ميللة * 


٠‏ ل وبغرزة غير منظورة أوصيل 
خياطات الكيفه * 

ب شيطلى الصوانب والاكيسام 
ود كبى الاكمام 7 

هل اشتغلى ا غرزة مسدودة 
ذي مو ضعها عنك أعلى المضشلع ٠‏ 

1 أوصل خامات الياقة ودكبى 
الياقة ٠‏ 

/! ب ركبى الزراير * 

م ل أكوى الخياطات ٠‏ 


ا إحكة اليم المندعت . 


م. و .ماثالون رشركامه 
المالفرة ». ذأ نا البو صتر - (النوصيضيحته): تت بولا 


الإيعيرية ليل مشايع مبحاديع المصشست 


جا إن عذبرن!ةة" 


غماءة سفامكاتة 


تل 1 1165م 0 


ابع اصيئة واد وا ب ١‏ لسوو بهد - - و سنحويا وس من كات الضلاة 1 من م عانا لي 
كفاءة مسوطم الرظير قاس كاسم أخىاء الفالم . 


تُفُضْلوا تغلب استشاسننا 3 ناي مكيف ١‏ 3 000 
اوس تشع نسي طن اعاس مه الى وتاك 0 


سوام بال 2 ع المركزية 


1 1 


آن الصالون مفتودا على 
غرفة الطعام فادا الو جيك 
لى فاممل بيته ما 


؟ ب التسريحة 
النسيطة الانيقة م 
غرفة الثوم - 
جانب الشباك 


؟ - اما البرير فهو اخر موديل دونقاعدة 
خسبية عند لهايته مما يضفى جمالا وسعةعلى 
غرفة 'لومك والى جانيه كرسى صغير الحيجم 
ل 


لا تكتمل أناقة ده الا بأناقة 
ا فى 3 0 من المنازل 
الحديثة ٠‏ 


ه ب بيهو صغير يستعمل فى نفس الوقفست 
كسكرتير للكتابة والاحتفاظل بالاوراق الصغيرة 


كثير منالاطفال يظهرون 
رغبتهم فى أن لأكلوا 
بأنفسهم قبل أن صديدرا 
السنة الإاولى من أعمارهم ٠‏ 
فاذا أراد طفلك أن 
يمسيك بالملعقة عندما تطعميه 
ادعيةه بأخد ملعقة صسغيرة 
يستاطيع أن بمارس 
نه ..٠ ١‏ والشيء الطبيعي 
هو ان محساولاته الاولل 
ستكون متعثرة وسنضايقك 
ولكن تشجيع الطفل لعمسل 
أشياء من أبحجل تفنسسس4 
سيعوضك سريعا عن هذا 
التعب 3-0 


واذا رفضيت السبماح 
لطفلك بمحاولة اسسستعمال 
الملعقة سسيؤدى ذلك فى 
الغالب الى رفضه تنساول 
الاأكل الذى تقدمينه اليه ٠٠‏ 
ولا ريدب أن الامر سيحتاج 
الى وقت طويل -حتى يتعلم 
طفلك وضع الملعقة فئ قفمسة 
كما لوحي ب وسيصطم الى 

فم الطفل أقل من القليل. 7 
وعلى هصعادا اذا أراد أن 
يستعمل أصابعه بدل الملعقة 
ب وسيستعملها - فقسلا 


البسنا١الزى‏ دنعستس العيزة المصرمٌ - 
وعامتها ف الاسستّمّلال الاخصاهقا 
موسمربشركا تدا ا لفو مسيم 

. عنشيىالصناعات هركا‎ ٠ 
بشيل نشا كل الأعسال امس رفي‎ 


فزد م بعواصم 


الدانت ومرتا ك0 


وكلاه وص سبلو سن كل قاد ا ناج 


المشعبة 5 فالموز والبمسلة 
والجزر المطبوم دمكنه أكلها 
بأصابعة ٠٠‏ ولكن اذا ابتدأ 
يلعب بالاكل بأصابعه ويلطخح 
عن متناول يديه ٠٠‏ وعند 


. نهاية السئة الاولى من عمر 


شهيته ولكن لا تدعى هذا 
يبزعجك وتذكرى ان سرعة 
نموه آخذة فى الابطاء » وقد 


لا يحتاج لكهياته الحصيرة 


والالحاح 'بالطعام 


الطفل الذى يأكل أقل مما 


نظنين أنه يجب أن يأكل 
سبيشيب مسكلة قد تؤدى 
أ رفضه تناول الطعسام 
اطلاقا ١ .٠٠‏ 

هذا ولا تنسى اختلاف 
شهية الاطقال +٠“‏ فتغضهم 
يأكل كثيرا والبعضص بأكل 
قليلا ٠*٠‏ ولا تتوقعى | 
بأخذ طفلك نفس المقدار فى 
أكلاته الثلاث *٠٠‏ 

وقد لا يستطيع طفلك 
اطعام ئفسة كامسسلا حتى 
يبلغ ثمانية عشر شهرا , 
ولكنه يستطيع آن يعمل 
أشياء كثيرة عنك نهاية العام 
الاول ٠٠‏ وآثناء تعلمه اطعام 
نفسه قد تطول مدة أكلسه 
ولذلك ننصحك باستعمال 
طبق عميق لكى يحفظ الاكل 
دافتا بعض النىء 

والاطيساق والفناحين 
المصنوعة من البلاسيثيك 
تساعد فى منع الكسر ٠٠‏ 
والاطفال والاولاد الصغار 
يفضلون أكل كل الصئف 
المقدم لهم قب لالبدء فى غيره 


وقد تفلح محاولة جعل الطفل 
يأكل الاشياء التى لا يحبها 
بخلطها بطعام يحبه ولكنها 
أيضا ‏ قد تجعل الطفل 
درفضص تناول ما كان بحبه 
قبلا 320 
وفى بعض الاحيان قد تكون 
قلة أكل الاطفال راجعة الى 
عوامل مرضية *٠٠‏ فاذا ما 
نقصيت شهية طفلك للطعام 
فحأة وحب عليك ع ميلم 
الالحاح عليه بالطعام 
قدمى اليه ماء أو عصير 
فاكهة بينما تنتظرين عودة 
أعراض مرضية أوضح ٠٠٠‏ 
و بعص الاطفال كلك السسسسمم 
احساس قوىٍ ضد الاطعمة 


غير الناعمة مثل المسربى 4 
وغيرها در فضص شسسدة 


الاطعمة اللزجة مثل الكريمه 
فاذا ظهر على طفلك شىء من 
هذا ,)2 أتر كى هذا النوع من 


ك . الطعام أو ذاك لفترة من 


الوقت * * وغالبا ستجدينه 
بقدله اذا قدمثة اليه بعد" 
وقت قصير ٠٠‏ وعلد منا 
يستطيع. طفلك أن يجلس 
حيدا وبمفرده فمسسان 
المستحسن أن تجلسيه 

كرسى أثناء طعامه بدلا مسن 


وضعه على حجرك 66م 


ولا تنسى انه اذا انتظمت 
مواعيد غذاء الطفل فان نومه 
سمي شيع نظاما مئاسنا ٠٠6‏ 
٠‏ ولا يقلق نوم الطفل فى 
سس سهو ره الاولى الاصوات 


, العادية ؛ ولكنه عندما يكبر 


وبدزداد ادراكا لما حواليسه 
اماعجرة 


اذا قلت لامراة انها جمبلة 
سرت من قولك ولكنها نشيك فى 
مدى صدقك فى نفس الوقت ٠‏ 


أما اذا قلت لها الها آاجمل من 


فلانة وفلانة من صديقاتها ناكد الها . 


ستصدقك وان نشك فى وصفك 
لحمالها ٠‏ 
6 1 
يبحث ا لرحل دائما عن الفرصة 
الى تتيح له اداء دور المنقذ أمام 
النساء ٠‏ 
0 
يان بعض الرجال انهم مخلوقون 
للكلام والنساء عليهن الاصفساء 
فقط. ٠‏ 
| ©. 
سكل فئان كبير ما هى مقومات 
النجاح والنبوغ في “الحياة فاجاب 
( خمسة اننساء ذفن وخيال و لياط 
وقوة ارادة ٠٠‏ وامرأة غنية ») ٠‏ 
0 
ارسنل جان كلود وكان شاصرا 
(( فقيرا » لحبيبته زهرة ومعوسا 
الكلمة الأنية (( دن أعمسساق قلبى 
واعماق حافظتى ») 
60 
جمال امرأة وذكاؤها لا بجذب 
الرجال بقدر ما يجذبهم قدرتها 
على بعث السعادة حولها برقسسة 
واتزان * 


6 


نتردد المرأة قبل أن تنخذ قرارا ' 


فاذا ما انخذت قرارها لم تغيره 
مهما كلفها الامر ٠‏ أما الرجسسل 
فيتكذ قراره دون تردد وبرجسسمع 
قفنه مهما كافه الامر ع 
لق 
عندما تتزوج المرأة يثننابها قلق 
هل تروجت بمن يمكنها الائتمسان 
اليه على مستقملوا 


0. 


أى شىء يستهوى خيال. الرجال 
ما دام هذا الشىء يتعلق بالمرأة 


لا بسيطر غلى الموقف الا مسان 
واحه الحقيقة شحجاعة مهما كانت 
دؤكة وقاسية ٠‏ التهرب منهسسا 
يعطيها فرصة طعئك من الخلف ٠+‏ 
0 
اجريت مسابقة فى آمريكا عن 
(( ما هو احسن شى* يفيدك فى 
المطبيخ ») فأجابت احداهن «زوجى)) 
وكانتك الفائزة الاولى ٠‏ فهل انك 
زوج: آمريكانى » 
1 5 
يناج أفلب الرجسال لامراتين 
فى حبيا تسسسسم : سك رتيرة لندوين 
كل شىء وزوجة لتنظيم كل شىء * 
0 


مهما ثناولت من آدوية لا يمكنك. 


أن تمثشى أسرع من رجل بعمسسل 
لروجنه رجيم انفيص وزلها * 
0 
ان حرصت على قم النوم وانتك 
على عجلة القيادة اثناء السفر ليسلا 
فاصطحب زوحجتك معك ٠‏ خناقة 


خثيفة وانك تفوق ٠‏ 


© 
يقول مثل هنلدى («( ادتطام 
السعادة الزوحية بصخرة لابكسرها 
وانما الطوب الصيفى هو الذى 
شفى علبها ») ٠‏ 
0 
قال صموثئيل حونسون ( الحياة 
تقابلك * كل ساعة تمفى منحياتنا 
تسرق دنا السعادة وتبرد رغيائنا («( 
نكن 
قال الكانب الفرنسى 
كنابه (( هى ) سواء أكانحب الام 


أو حب الابن أو حب الزوجين أو 


حب العاشقين كل حب جميل فهو 
بخرجنا من أنانيتنا ويجعلنا لا نفكر 
الا فى شىء واحد ( سعادة هن 
أععسا )+ 
0 

سثل صديق اين ستقفى ‏ بد 
الور فأجساب ( لست آددى 
بمد فائئى أود قضسساءها فى 
النادى وزوجنى تريه . اللهسساب 
للسيثما ) فقال له صديقه «ارجو 
ان نعرفني اذا كان الفرسلم الذى 
مس نسشاهدا نه حميلا (( 


0 
نكره المرأة النقود ولذلك تبادر 
بصرف كل مبلغ يقع نحت يديها ٠‏ 
© 
من المعروف أن الحب أعمى ولكن 
الكبرياء اعمى هن الحب ٠‏ 


الكبير في ' 


كيفية استعمال حلة الطهى السربعة : 
اثمئريت حلة الطوى السريعة النى نطوو الطعام فى ه أى عشرة دقائق 
ولكنى لاحظت أن الخفس التى تطهى فيها غير لديذة وليس لها طعم فوا 
سيهيا ذلك ؟ 
11 ى تحصلى على نتيجة ناجحة فى طهو خضرواتك 
فى الحلة ا يلزمك ملاحظة النقط الانية : 
١‏ اذا استعملت الخضر صحيحة فى الطهى مشغلل 
البطاطس أو الجزر فيجب أن تكون كلها بحجم واحسهد محتى 
لا يطهى البعض دون الاخر واذا كانت مقطعة فلاحظى أن 
كون حواع ‏ العظم هه لواحي 
؟ ‏ كونى دقيقة جدا فى ضبط الملة اللازمة لطهى 
الخضروات وهله المدة تختلف .باختلاف حجم قطمع الخضروات 
ونوعها.٠‏ 
ضعى مع الخضر الكمية الكافية من الماء وكذلك 
اضبطى اطعم الك والفلفل فعل ذلك: يلوقت لدة ونكهسة 
الطعام المطهو فى هذه الحلة 
عندما ينتهى الوقت تنزع من على النار واثركيها مغطاة 
حتى دهدا الضغط ماما فلذلك اكبيسيل الاثر فى تكوين 
نكهة الطام ٠‏ 


'طريقة حفظ البيض 


س ١‏ وصلائى كمية كبسلسيرة من البيضشن وأخدُى أن نلك فهل 


من طريقة احفظه مدة طويلة ؟ 


. ج ب البيض لا يفسد بسرعة فى فصل الشسستاء.ولكن 
لازيادة فى الاحثئراس يمكنك أن تحفظيه لمدة طويلة بدهن 
فشر ته بشمع ساح سد المسام الموجودة بالعشر فلا تسرب 
اليه الهواء ويفسده وكذا احفظية: فى سلة مخ التيبيلك فى 
مكان ماحد الهواء 5 
طربقة دهان خشسب الاراضى الاسيض 

آريه أن أدهن خب <جرة الصسالوث والنوم باون الباركيه فهل يوكلئنى 
عمل ذنتك بناسى وكيف ؟ 

هذه عملية سسهلة ميسؤرة لكنها تتطلب منك الصير 
والمهارة 2 فأذسى مقدار أوقيتين من نا جوز فى مقدار 
نصف حردل من الماء الساخن وهذه الكمية تعطيك لونا بنيا 
قاتما للخشب فاذا رغبت أن يلون اللون فاتخا فأزيدى 
كمية المإء للدرجة التى ترغبينها » ثم اغسلى أرض الحجرة 
غسلا حيدا ,لازالة أى أثر القدارة 5 الورنيش القديم) 
واتركيها 'نجفا * م ايدثى بدهنها بواسطة قطعة قماش 
سميكة مصنوعة م ع وسادة ولاحظى أن زلسس ففاز من 
الكاو نشوك أثناء هذه العملية حتنى لا. تليصق السسيكة 
بأصابعك 9 وادهنى الارض دهنا بحيدا متناسيقا فى جميع ١‏ 
الجهات' واتركيها لعحفب لليوم الثانى فاذا لم تكن النسيحة كما 
ترغبين فأعيدى دهنها ٠‏ واتركيها قحلت العم الثاني ب اشم 
ادهنى الارض بعد ذلك بكمية اكبيرة من ورشششى الازضنية 
المعروفة الارحة يتشسبع به الخشب 0 الارض لم 


منت * يلمم ٠‏ 


03 


باميا ويكة بدون خم وطماطم 
سلطة طما 
فالوذج بالنشسساء 


ال ا او ااا الال و اح ا 1 0ك 
باميا وبكة بدون لحم : صئف اقتصادى تذديذ الطعم 
الملقسادير : 

رطلات باميا بصلة صغيرة ب سدس رأس نوم اس مليح 
وفلفلٍ قليل من الكزبرة المدقوقة ب سسمن 
الطر بشفشسة : : 

١‏ المغسل الباميا وقمعيها كالمعتاد ثم قطعيها الى قطسع 
رفيعصة. ٠‏ 

؟ افرهمئ البصلة وحمريها فى السمن الى أن يصفر 
لونها ثم أضيفى اليها جزء من التوم بعد دقه ويكمل مرحلة 


أضيفى الكمية اللازمة من الماء ونترك على النار حتى 
نغلى ثم 'نضاف الباميا المقطعة وانترك على الئار م 
تنضسج وتتسبمك ٠‏ 
؛ - دقى باقى التوم مع الكزيرة ويحمر فى كمهية من 
ان لم 'نضاف هذه التقلية للماميا 
د نغرف وأنقدم ساخنئة م 


مغذية سهلة العمل وغذاء سهل الهضم لاطفالك » 
امقللادير : : ش 


بيضتان ‏ فنجان شاى بطاطس مسلوق مهروسة ب 
تعن كلمقة مقر قد ونش مقرم دلعقة شور ية ليوات 
ملح وفلفل ل لحم عصاج اذا رغبيت ذل كوقد يستغنى عنه 
الطريقسة : 

١‏ إسلقى البطاطس ثم اهرسيه جيدا من مصفاة سلك 
أو بهراسه البطاطس آلخاصة ٠‏ 

؟ ل افصلى صفار البيض عن زلاته ثم أضيفى الصفار الى 
مقدار البطاطس المهروس ثم أضيفى المقدونس المفروم 3 
00 واللبن وامزجى ا جميع مزجا ناما واضبطى الطعم ٠‏ 

إضربى زلال البيض جيدا حتى يتجمد ثم يضاف الى 
ل السابق ويخلط بخفة جدا ٠‏ 
حسب المقدار الموجود عندك ثم صبى فيه الخليط وحركيه على 
نار هادئة حتى يحمر القاع ل ل 


مسطح وتزركاس بقطعة مقدونس ٠‏ 

1 اذا رغسبست فى حشسوها باللحم العصاج المتبيل بالملسم 
والفلفل فى وسطها وتطوى إلى تصفين وذلك بعد نضجها 
مباشرة وهى لا تزال ساخنة ثم اتقدم ٠‏ 


كنج الشركك بادزرك/ 
المقسادير : 


أقة ا كبيرٍ تان 0 مدقوق ومنخؤل ب 


- ن قدو نين لمفروم - ملح وفلفل ويهار‎ 2  لفلفقو‎ ٠ 


قليل جدا من الثوم الفروم ‏ زيت للتحمير ٠‏ 
العرابة ش 


1١‏ المحمسلى الجمبرنى وضعية فى حلةٌ ومعه البصلة 
المفرؤمة والكمون المدقوق وعصير الليمون والملح والفلفن 
وارفعيه على النار الهادثة بدون أى ماء. وغطى الإناء وات ركى 
الضسيرى محا تحني يلق مع بقليبة قن آن: لاخن.ة واثر كيه 
حتى بنضج : 

؟ ‏ قشرى الجمبرى ونظفيه تماما ثم افرميه بمفسرمة 
اللحم ٠ ١‏ 
ا ل ويدق مع اضافة قليل من 
الارز وقليل من الماء بالشادل أثناء الدق . وذلك حتى ينتهى 
مقدار 'الارز ونحصبلى على عجينة لينة سهلة التشكيل كما فى 
كفتة اللحم * وسسبيب استعمال الماء اثناء الدق مع الارز هو 
لسهولة تكوين هذه العجينة: نظرأ لان الجميرى جاف وكذلك 
الارزء ولذلك وجب ان تكون اضافته بالتدريج ٠‏ 

4 أضيفى المقدؤنس المفروم وكذلك الثوم والملحوالفلفل 
والبهار الى الكفتة وأعيدى دقها حتى تختلط التوابل 
حي ام ييا 

ا ل ا 6 
عند التقديم ترصى طبق مسطح وتزخرف بالمقدونس 
وحلقات الليسمون و نقدم ساحنة أو باردة حسب الرغية ٠‏ 


ورئةطس الفط_والمًا 


سهلة العمل , لذيذة الطعم. فضلا عن جمال منظرها 
المقسسسادير : 1 

نصف رطل دقيق ‏ هر؟ أوقية زبدة ‏ ملعقة. صغيرة: 
سكر د صفاز بيضة - ماء بارد للعجن . علبة مشسمشس 
ل ا 
الطريقسة : 

١‏ اعمل الفطيرة أولا نفخل الدقيق فم ضعية. فوسلطائية 
وأضيفى اليه [١‏ زندة وقطسها فى الدقيق بسكن الى قطبع 
صغيرة ونفرك بأطراف الاصابع حتى تختفى الزبدة ويتحول 
الدقيق الى فئنات رفيعة لم أضيفى الس 

."ل إضربى صفار البيض ضر با شفيفا. ويضاف الى الدقيق 
و يغعجن: الدقيق مع اضافة 'قليل جدا من الماء المارد حنى 
تبجصيل على عجينة بابسة : 


4 
بر القع ونين مبنا. لك اها كت 


لمك ١ه‏ اج الروعيت مودزوع (دابهلام إخدمه 
كنيد ٠‏ بتاع فواد الا ولت ىت كحمدب» 


لا ضعى العجينة فوق لوح مرشوش بالدقيق وبخفة 
جد! حئى الحصيل على عسينة ملساء ثم افرديها على شكلم 
مستدسر فى حجم القالب اللوحود 100 ولا يقل سمك 
العحينة عن نصف بوصة ٠‏ 

5 ادهتى صينية مستديرة مزخرفة الجوانب دهنا جيدا 
بالسمن لم ضعي فنها العحينة المفرؤدة وتساوى بخفة 
ومهارة بشرط أن تكون مستديرة داخل الصينية واتناشخضد 
شكلها نماما ثم اعملى بقاعها عدة ثقوب رفيعة بالشوكة ٠‏ 

إدهنى ورقة زبدة مستديرة بالسمن ثم وتوضع فوق 
الحا والوحه المدهون ملاصى للعجينة: وضمي "قوتها. ليل 
من جات الارد آنا اقول ذلك تي تضغط عليها أثناء الخيز 
وتمتعها من الارتفاع ٠‏ 

الى جوت ترس تراز امار سرمي 
تتضشح. الفطيرة 

/ د أزيل ورقة الزبدة بما عليها من المسموب واقلبى 
الفطرة ة يكل خفة فوق منخل سلك واتركيها حتى تبسرد 
نماماً 0 

شن تقار من المربى فى القاع وتفرد فيه جيدا ٠‏ 
قعلعى وحدات ا المحفوظء لى شكل فصوص البر تقال 


ارعية لوق أأراى بتجال خللمي ميل الما عو موسي 


بالرسم ٠‏ أو يوضع أنصاف كما هو حول المربى ٠‏ ويزخرف 
حوله بوردات رفيعة من الكريمة المحفوظة ٠‏ 


5 - عند التقديم وف التورنة وق طبق 0 
مفر وش بورقة دانتيل ٠‏ 


00 بقة تحفخسير الخضار اللا حونج | 


اذل تزدت أن تحضرى طبقا شهيا لذيذا باللحم « جونج » 
. مع أى نوع من أنوارع الخضار: البطاطس مثلا أو الباذنجان 
أو الفاضو ليا أو اللوبيا أو الماح أو الخرشوف أو أى 
صنف آخر من أصناف الخضشيار أو المكرونا أو الارز فاتبعى 
التعليمات الانية : 

١‏ حضرى الخضار كالعادة مع اسنتعمال الطماطم أو 
؟ ‏ قبل نضج الخضار نماما أضيفى اليه اللحم الموجود 
فى علبةة جو لج ( ا كي الجميع على النارلمدة دقبقة واحدة 

ثم اطفئى النارٍ 0 

اذ بهذه.العملية 'تجدا بن لديك طبقا لذيذا شهيا مفمتعا 
من لحم نجونج بالحضار . | 

5 -. وعلى جمال هذا الطببق الشهى فانه لا يكلف ربة 


البيت كثيرا من النفقات فعلبة لحم (جونج) :اذا أضيفت الى. 


نصف كيلو من الخضار تكفى لغذاء أربعة أفراد. 
: علبة. اللحم «.جونج »-:رخيصة الثمن شسهية ,لذيذة ١‏ 


ا ان ا ,سات ان ل مس0 


ا جرإن أدانت وائقة لي ا« التولع امع تجميم 1 
0 عل اي قلئلة النفقات كثيرة الفائدة ٠.‏ 8 00 


0 


بن !ةا الييججوج 
7 أ ١-0‏ 


السبت أول سبتمبر 
الجا د اك 


أرز مفلفل , فاكهة 


حي ل إلا 
١‏ 2 لجؤت 17 االو 
0-5 


الاحاد ؟ سكمير 
فاصوليا خضراء مكمورة »2 
أرز مفلفل , مخلل »2 فاكهة 


م س0 "الللاتر 2 
ا - 


الاربعاء ه 
كوسة مكتورة 0 أرق مفلفل 
سلطة خضار ,2 فاكهية 


© ميلا 
2 7 0 - 


لواسا 0 0 » أرز: 


مغلفل د فا اللا 
زنع ع نكه و 


7 الجمعة 0 سبتميل‎ ٠ 


سلطة خبار , فاكهنة 


> لال 
سكن : 


: اد / 
0 باذنجان. .أنيضس: مخشتسق: ١‏ 


جع وود اح ريدم رسي ا0006 
وإذا : 


5 


السبث / مسسبتهبر 
مسقعة باذنحان بدوث لحم , 
أرز مفلفل سلطة زبادى ,2 
فاكهة 


0 1111 “اننا 
2 0 لانن 3 : 


الأخسا 9 سبتمير 


سنيمك مقلى »كز برية السميك 
سلطة طحينة : فا كهة 


جا اللارير . 


الاثنين ٠١‏ سمبتمبر 

فاصوليا حافة مكمورة بدون 

لحم , أرز مفلفز ٠:‏ اس سلطة 
خحضار 0 فاكهة 


١.‏ "لين 
-- "لازي 0 الله 


الثلاثاء ١١‏ سبتمبر 
دقية باميطع 3 أرز فاون 2 


"لألريرنن 


بطاطس 0 بدون 7 2 
أرز مغفلفل . سلطة: خبان , 
فاكهة ١‏ 


8 “ليق 2 


الخميس ٠١١‏ سبتمبر 

صيئية الباذنجان بالبشاميل 

أرز مفلفل بصلصة طماطم ) 
سلطة خضار » فاكهة. 


ا ينا 
: 2 الى« ا 


الجمعة 92 اسيتقير : 


كرا محمرة + كسك اذ 
د بواج عفان لكيه 


"ادير 


فاز بهدايا بنت النيسل 
هذا الشهر كل من السيدات 
والانسات : 

السيدة ن٠‏ بمصراجديدة 
ب سلوى الطوانسى بشيرات 
سعاد عمر باب الخلق ‏ 
السيدة هدى سعيد شيراا هس 
سعد نصر بالزيتسون. ب 
فتحيه سالم الزيتون سه 
سهير صالح ٠‏ السكاكيني 
ثادية لمعى بمصر الجديدةفت 
محاسن رشوان بمصر 
القديمة ستعاد متسسام 
العباسية ٠‏ حرم نبيل عزيز 
شيراء سعاد بيومى. عابدين 
أمانى نوار بالزمالك 3 


سا سامى بالظلاهر 2 


فاطمه الشامى: بث بشسيرا ٠‏ 
عايده سيد على بالقناطسر 
. الخبرية٠‏ امال السيدبالمعادى 
فاطمه محمد' بالسكاكيني. ٠‏ 
حرم ألبير عبد الله ٠‏ ثمرة 
أوديت. طرزيان بعابدين ٠‏ 
مارى سلامه بشيرا ٠‏ جوليا 
مترى بالظاهر ٠٠‏ لطفيه على 
بحدائق القبة ٠‏ فاطمة 
ابراهيم بالسكاكينيى٠‏ مارى 
ظريفه بالفجالة: * ببا انطون 
بالظاهر ٠‏ فاطمه رأفت 
بالمالية ٠‏ صفيه فوزى 
بالفحالة ٠‏ جمالات حمسن 
بالفلكى ٠‏ مادلين أيوب 
بشبراء دريه موسى بشسبرا 
رجاء خيال بعابدين .٠‏ حرم 
طلعت خليل أيوب يحلوان 
فوقيه عبد المجيد بمنشية 
الصدرء زينب عبد اللطيف 
بالمطرية ٠‏ حرم رءوف صابر 
بالجمالية ٠‏ سمسيحه كامل 


الزاركت كمايا ب 


بمصر الجديدة ٠‏ فائن حسان 
بالدقى ٠‏ سونيا مامون 
بالظاهر دوم حيتت بد 
شلبى بمصر الجديدة٠.‏ سعاد 
احمد بالدقى ٠‏ ليى راشد 
بالمنيل ٠‏ حرم سبلهم جاب 
الله الزيتون ٠‏ نوال توفيق 
بعابدين»٠‏ أليس مقار بشبرا 
أزهار العفيفى بحلران ٠‏ 
أمينه رجب بالروضة ٠‏ 
جورجيت قهوانى: بغمسرة - 
سميره محمد بنجع حمادى 
'نعمات عمران بالاسكندرية 
ثريا الديب بالرمل ٠‏ زينب 
توفيق بالاسماعيلية ٠‏ فاتن 
نجيب بالاسكندرية٠‏ ابزيس 
حبيب بجرجا ٠‏ ثريا الهلالل 
بسمنود ٠‏ فرحه محمدخلف 
ببئى سويفا ٠‏ وداد تور 
بالاسكندرية ٠‏ لوريس 
شسحانه بالاسكندرية 0 
سوزان رضوان بأسيوط ٠‏ 
لطيفه ١لقلعى‏ بالهجاتم ٠‏ حرم 
فخرى عند النور بسوهاج ٠‏ 
فايزه عيسوى بالفييوم ٠‏ 
سوسو تصصر بيتهاء ميساء 
زاخر بلقاسنى ٠.عايده‏ 
العوضئ بطنطا .٠‏ عليه احمد 
شرما: + حرم مندين محمود 
باسوان ٠‏ امال حنا بالفشن 
ساميه : ينوان بالاسكتدرية» 
حرم عبد العزيز الناظر بأم 
درمان * فوزيه السسوقى 
بأجهور الكبرى * سبهير 
محمد بملوى ٠‏ سبنيه طه 
ببورسعيد ٠‏ نجاة الجنندى 
بشسبين لكوم ٠‏ حرم الحاج 


احمد عمر. بدمنهور ٠‏ أليس. 


عبد السيسيد ببنى. مزار * 


سهام جعفر بالرمل ٠‏ فاطمه 
حسن السيد بالعياط ٠‏ 
فايزه معحمك على بالعياسسية 


.فوزيه عبدالقادر بأبوقرقاص 
عليه حجازى بشبيرا ٠‏ مارى 


سلامة بمصر ٠‏ اثاديه 
الابيارى بالظاهر ٠‏ زينب 


بمضر الجديدة ٠‏ ناديهالقاضئ 
بحلوان ٠‏ ليلل حسن 


بحلوان ٠‏ محاسن شكرى 
بالعحوزة ٠‏ اعتمات عامر 
بالخليفة ٠‏ فيفى عريان 


بشبرا ٠‏ امال توفينق 
بالظاهر ٠‏ ايفون عازر 
بالظاهر ٠‏ محاسسين السيد 


بالرمل ٠‏ رمزيه أبوشوشه 
بالسويس ٠‏ عايده حلمى 

'' بالدقى ٠‏ ناديه مرعى بياب 
الخلق ٠‏ تيودوراً ميشيل 
بالظامن + 


الشتاء الأشقات 


هه 


( . / 539 
ديرا س ادرصواف 


أعفال التريكو لا تصسستع 


أحوة الاسواف . وانه بصوف 8 8 
يستطين الممسول على تركو متسان يتحبل ٠‏ 
الفسيل ويمحتفظ طويلاً بتتكله ولونه ونمومتسه. 
كا يستطمن الشور على أب 5 لطي من 


نفس اللون المطلوب ب صوف لا يتفي نوعنه أ 


001 


1 0 عت رادها مسعويتن 01000 3011م 
اكير ماع اصوا فب الترتيى قلنت الها 1 


يشتغلن التريكو 
باصران” مر 0 


ما ركس 


إلا من 


85س 
507 


0 


1 
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مجوودا ولا نحتاج الى شىء من العناء ٠٠‏ والفلسان فى 
نظلرهم يؤدى عملا عاديا آى دون العادى٠٠وكل‏ مايتطليه 


الاهر منه هو أن يذهب الى الاستدبو ويقف أمام الكاميرا 
ويؤدى دوره أو يقف على خشية المسرح ويؤدى دوره ٠٠‏ وتلك هي 


مهمة الفنان وهذا ددى حهودم ٠٠+‏ 


والواقم أن الذين يعتقدون هذا يظلمون الفئان وينتقصون جهده 
ولا يدرون مدى ما يبذل من نفسه ومن دمه وروحه للقيام بدوره 
الذى يؤديه على الشاشة أو المسرح ٠٠١‏ 

ولكن ٠٠‏ هذا الفنلسان المكدود ماذا يصسلع فى وقت فراغه 


وكيف يقضيه ٠٠١‏ ؟ ؟ 


' عهدنا بحديقة كوبرى 
الجلاء ليس ببعيد ٠٠‏ 
وعهدنا بقهوة الفيشاوى 
فى ليالى رمضان قريب ٠٠‏ 
وعهدنا بلعب الكونشينة 
فى بيوت الزملاء وضياع 
الوقت والمال والاعضاب .٠0‏ 


بعض الناس يظن أن مهنة الفئان مهنئة سهلة لا تتطلب [ 
ا 
0 


هذا فى مصر , أما فى' 
الخارج فاشتراك فىالنوادى 
الرياضية أو بيوت التجميل 
أوتمضية عطلةنهاية الاسبوع 
فى الريف ٠٠‏ 
وقضاء الص سيف فى 
السواحل مع عرض الخسر 
الازياء وأجمل المودات ٠٠‏ 
ففيها يتحرر الفنان من قيود 
المهنة ويهرع الى حيث ينال 
جسمه قسطه من الراحسة 
وروحه قسطها من الحياة ٠‏ 
اجازاتنا يومالاحد » اتغلق 
الاستديوهات أبوابهاء يقضى 
أغلب فنانينا أوقاتهم على 
باب النقابات أو عند الجمال 
أو الاكسلسيور وجروبى : 
ليالينا نقضيها بين موائد 
كازينو كوبرى الجلاء ولا 
حديث لنا سوى العمل وما 
يدور حول العمل فلا. تغيير 
بلسلسلة متصلة من المناظر 
المعروفة ومن الوجوه اللمألوفة 
ومن الحديث المتكرر الممل ٠‏ 


التشئيع والتشهس 

اذا كانت الجلسة برئة 
والا ذما هذا التشسسشيع 
والتشهير الكبير واعتقد ان 
مادة النقد كثيراً ما تتغذى 
من نلك الجلسات فتظهير 
علينا اخبار الفن بكل ما 
حوى من حدانث أو شمل من 
اغتياب وامتلا'ت الصفحات 
بالاشاعات والتشنيعات التى 
تحط من قدر الفن والفنانين 
بدلا من أن ترفعه وترفعهم 


المجلات بالصور الجميلة 
الاخاذة الملونة للفنانين من 
النساء والرجال فيتهافت 
الجمهور على اقتنائها لم 
الاحتفاظ بها داشل اطار 


٠ 


وكذلك نجد كبار ممشلى 
العالم فى البومات الطلبة 


بدبع خيرى يحكى كارى منيب قصته وهى تعلق عليها بكلا يديها 


والطاليات فى المدارس 
والجامعات ٠‏ 

ويصل الفنان فى العالم 
الى مرتبة الساسة الكبار 
فيقف فى استقباله كل ليلة 
عند انصرافه من المسرح أو 
الاستديو أو حضوره العرض 
الادول صفوف من المعجبين 
وقد يضطر الحال آلى تعذر 
اختراقه تلك الصفوف وقد 
يمغى والمطر ينهمرر ساعات 
ليوقع فى كتيب المعجبيسن 
بتوقيعه التذكارى, وعهبدنا 
بشارلى شابلن واجتماعيه 
ببولجانين وهو شيكو ف ليس 
ببعيد عندما التفت الاخبسر 
اليه ودعاه الى موسكو وقال 
له ما ينم عن اعجابه واعجاب 
الملايين من الروس بفله . 

مغالبة الزمن ٠٠‏ 

وعهدنا ليسن سعيد أيضا 
عندما حضرت فيفيان لى 
« جسر ودرئو » واسستقبال 


ميمى وزؤزو شكييب فى ريافضية على 


اصوصين ملاسسن اريف 


مديحسة سرى تستفل وقت فرافهنا فى شسغل الابرة 


00 


عارلين موثرو تنضى وفت فراقها فى جلسة هادئة بعيدا عن اضنواء الاستديو 


المضريين لها انان الحرب 
الاخيرة فى مصسر ٠‏ 

هنذا هو اتقدير الفنان 5-5 
وهذا التقدير انما بنى عل 
أن الفتان يعمل جاهبدا فى 
الإاحتفاظ دقوامه ( درشاقته 
دثقافته , بأخلاقه ٠‏ 


م 


كيت يدم ذلك مع مرور 
الزمن وآأثره فى انغيير القوام 
دلون الشبعر وتجاعيد الوجه 
وعهد تاسخوا نكراو فورد ب أو 
:وريس شنيفاليه. نت وكلا. > 
خييل وجارق كؤبسسر ‏ أو 
..جرنتا جاربو او مازلين 
.ديش يفن تش ينيد : *' وان 


مااطرا على هؤلاء وغيرهم 


ل 


'نما ده العمين طقيف مر - 
العمرالطويل والعمل المضمنى 
ولولا اهتمام القت 


8 حسمأ مهم ور 3 لم لس سس سسسيع 


انين 


وراحتهم وجمالهم 0 أمكنهم 
الاحتفاظ بتلاك الحيسوية 
المتدفقة التى تغسالب أثار 
الكيبر على وجو جسم 


ل 


و أجسامهم 9 


ماك القاره نه اهنا 
فى مر فخد مثلا ناذا 


بلغا ومكهم 


أذكر المثل والجمهور بعر فهم 
5 فكم من ممقل أو ممثلة 
ذقمك صو نه أو غافل عدقفه 
أو درز كرشه أو ظهر النتوء 
فى جز له الإس.فل ا لذ 

و العيب كل العيب مر جعة 
ال اوقات الفراع وكسفيسء 
استغلالها والإستفادة متها 
في كل ما يتعلق يجمال 


8 
32 32 


والمثلة * 


1 هنكام ور شاقة و ثقافة الممثل 


٠٠ النهاية‎ 


هرذا ما تددن فى جا حجتة 


اليه ولعل الفنانمن بقدرون 


و يعر فوت كيف يفيدوت مسن 


أوقات الفراغ 5 


وقد امتلات أ جس ب مهم 
((بالشحم » وا لدم السارز فى 
يم اجزاء الجسم مهأ 
بؤذى .العين حين نتطلع الى 
مشاهدة اى ممثل او ممثلة 
مصير بل 0 وخصو سنا ْ 
التصوير داخل ألا ساق ل امسق 
ضعف الحجم الطبيفى .. 
وهنا الطامة الكبرى اوتمعنى 
امع الناط ارود بيع اكه 
يقول المثل الشائع فى الميادين 
الرناضية ا 


0 القذاع الاجمر 3 


١‏ هذا الكلب اسمه « ركس »© انه يهرعالى الطفل الصغين مرحبا يه ٠١‏ ولكن الطفل 


يخافه وينتابه الفرع 


لعلك تعترفين معى يا سيدتى بأن الكلب أصبح 


أما الام فاتها تحاول تهدئته ٠‏ 


صديقا 


لا غنى لاكثر البيوتث عنه ٠٠‏ ولعلك تعترفين أيضسا أن 
طفلك ‏ ككل الاطفال ى يخشى الكلاب ويهابها 


والان همل لنا أن نسألك سؤالا سسيطا 
زيلين الرهبة من نفس طفلك ؟. نعتقد 


؟ ب هذا هو طفلنا مرة أخرى 
يذهب بنفسيه الى ركس بعد أن 
وضعت ليشاهد «أطقالها» الصغار 
٠٠‏ لاريب فى أن الاسلاك قسد 
ساعدت على اطمئكئانه ٠‏ 


والان هذا" هو“ الجترو لمعتف" 
ابن ركس وقد لخسرج من وراء 
الاسلاك ٠٠‏ ان طفلنا قد اعجبيسه 


هل 2 


هسمكا الموضموع التقفيفب 
الصيور بد -2 نك بوضوح كعقب 
اسطاعتك هله الام أن تحيسل 
الخوف والرهية التى بعساني 
منها طفاها كلما شاهد كليسسا 
فى حديقة الارل ٠٠‏ 


الكلاب 


لقد استطاعت الام ببساطة 
وهدوء أن تعود طفلها عل مداعبة 
كلبه » وآن يعثبره صديقا له 
لا عدوا لدودا بعخقشام ٠٠+‏ 


هل التصع ب ل 0 لأا عء 


نطلب منك 
الضور' ف 


ن تفعلى مثلما تفعل 5 الام عع ولدها ٠‏ 0 تأ بعى 
0 المحلة نفسها 


طفلك واشرحى له 


شجاعة هذا الطفل الذى استطاع أن يصادق كليه ٠٠‏ 


4 د أما 1 م فقد انتهزت الفرصة 
#وجيلة: لحرو الصفير الى داخل 
أخذت تربت عليه وتثنت 
لطفلها أنه لا خوف “مله ٠٠‏ وانه 
دشلية أناه *٠‏ وان تباحه لبدن الا 
علامة.من علامات الترحيب والمحبة* 


7ه نس القد تعود طفليا على .ركس 

تفسيك ٠٠‏ ها هو يجلس: مع والدته 
فى الحديقة داطمكئان وتداعب 
ركس ويربت على ظهره .و يمسسيك» 
ديديه واذليه ٠٠١‏ ان الكلاب صديقة 
مخلصة للاطفال *٠‏ . 


بل 


* لم يحدد بعد موعد سغر البعثة 
التى كان مقررا لها أن تزور موسكو 
من القصاصين المصريين لحضسور 
دؤتمر اتحاد الكتاب السوفييت 
الذى تقرر أن بعقد فى موسكو 

»+ كتنب الإسسمتاذ رجاء النقاش فى 
حجلة « الاداب » تمليقا عل محاولة 
الدكتور له حسمن لتبسيط الاملاء 
العربى فقفسال « ان الضرورات 
الاملائية الوجودة نئ اللغة ليست * 
ذات خطر وهناك فى كل لغة من 
لفغات العالم ما يثسيهها أو بريد 
عليها وليسيت هله الضرورات 
عقبة فى شىء ٠٠‏ عقبة بين الثقافة 
وبين الانتشار كما يول الاستاذ 
رشدى صالعم بل ان شروك الحياة 
الاجتماعية والاقتصادية هى جوهر 
العقبة فى سبيل التشار الثقسانة 


ذات أثر فعال فىحضارتنا الانسانية 
الجديدة ٠٠١‏ م ' 

© استقر الرأى فعلا على أن يقوم 
المجلس الاملى للاداب والفنون بوضمع 
سجل عام بأسيماء الادباء وتاريم 
حياتهم وانتاجهم : 

وكانت وزارة التربية والتعل 
قد قامت بمحاولة من هذا القبيل 
بانشاء السجل الثقافى الى طلم 
أسماء الكتب ومؤلفيها 

+ قال الاستتاذ توفيق الحكيم ان 
بعض القوات الفرنسية 
دواية التى مثلت فى باريس كان 
نتيجة لتأميم. مصر للقناة أما الصبحف 
المتدلة فقد اثنت على الرواية 

+ وكذب أيضا الاستاذ توفيق 
:الحكيم ما نشر منسوبا الى الدكتور 
حسين مولس من أن صحيفة 
لتوفيق الحكيم 

4 يعكف الاستاذ منحمودالشرقاوى 
مل هواضلة اصدار سلسلة كتبه 
عن مصر فى القرن الثامن عثر وقد 
ال جائزة المجمع اللفسوى عن 
دواسنانه فى الجبرتى 

. #.اوافقت مصدلحة الفئون لادساء 
البلاد العربية .بتقديم تاليفع ” 
المسرحى الى لجدة القراءة لتمثيل 
#. ضهف المستوى الانتاجى الادبى 
وانعدمت ثقة القراء فيه والصرفوا 
عن شراء الكتب التى تصدر كل 
يوم خالية الوفاض تماما من الفكر, 
' والاسلوب والعمل الفئى 
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#ملاخب ليح بد مسي 


شوان لاى استر ولبامل يوسف وهبى 
الفولكور المصرى استعراضس الفائنات راحة واستجمام 


© ان الشعب المصرى سدسسوف 
يستمتع فى القريب بالفنالانسالى 
الاأصيل للصين الضشعبية *٠‏ سسيرى 
قطاعات حية من هذا البلد العظيم ٠‏ 


+ فوجثت هوليود بحفلة يقيمها 
المثل ادواره روبنسون وزوجته 
الرسامة جلاديس بمئاسية طلاقهيا 
بعد حياة زوجية دامت ربع قرن ٠‏ 
فأقامت الزوحة دعرضا لاوحسات 
التى رسمتها تزوجهسا فى مختلف ' 
ادواره السيئمائية ؟* 


* تحرى في الاذاعة المعرية 
استعدادات لاخراج برامج تنضمن 
صورا حيسسة عن الفن الشعبى 
(« الفولكور » المصرى وبتعاون فى 
تقديم هذه البرامج بعض الكتاب 
والموسيقيين القدامى ٠٠‏ 

© قدمت نحية كاريوكا استقالتها 
املسببة من عضوية مجلس ادادة 
نقابة المهن التمثيلية وعلى اثر هذه 
الاستقالة وقع عدد كيين منالمفثلين 
والممثئلات المذكرةالخاصة بطلب عقد 
الجمعية العمومية ٠٠‏ 


موقف رهيب في مأساة دامية +١‏ !! 


| «حمار» اكلارك جيبل ! 
١‏ في عيد مبلاده ,. !! ١‏ 
اهدنع حرس كيلى ممثلة ' 
السبيئما السابقة الى زميلوسا 
السابق كلاركه حييل بوئاسية 
عبد ميلاده ١‏ حمارا ) مسن 
الذوع الفاخر من امزرعة الى 
أسسها لها زوحها امير مونااو, 


5-5 


© يتم فى القريب الختيار المكان 
الذى يقام عليه داران للاوبرا على 
أحدث طراذ فى القاهرة والاسكندرية 
بعد اعثماد السيد وزير البلديات 
(مشروع »2 وينتظر أن يكون المكان 
فى قلب العاصمة ٠‏ 


© يزور يوسمسف وهبى واسرته 
الان سوسرا بعد وفاة ( بشيئسة 
المغازى ) ابلة زوجته حيث يقضونُ 
مدة للراحة والاستجمام بعسساه 
الحداد ٠‏ 


© تشترك الفسرقة المصرية فى 
مهرجان دمشكق الدولى فى سهوريا 
بسر ديتين للشاعر عزيز اباله 
والكائب محمود ثيمور 2 وقد 
وزعت الأدوان على ممثل الفرقة 
القدامي 5 

© ينتظر حدوث تفيير شامل في 
نقابة المون السيثمائية ويشمل 
هنذا التفيير مجلس ادارة النقاية 
الذى جاء بعد ثورة ال«معبسة 
العمومية ٠٠‏ 


* تسافر فى منتصاف هذا الشبهر 
الى بكين ماص.مة الصين الشعبيسشة 
البعثة الفنية المصرية حيث تقسدم 
بعض اللوخات الشعبية بامسسم 
« يا ليل يا عين » ٠‏ 

© تتفرغ ممثلة السديئما السباحة 
اسثئر وليامز لاستعرافن السياح» 
الكبر الذى يقام فى الششهر القادم 
شتمل عر| يعض النا/اوهصسسات 
التشكيلية الجميلة بالاشتراكه ع 
نعضي السابدات الفاتنات , 


منذ السنوات الاولى التى أعقبت 
الثورة الروسية »© اتخلت الحكومة 
'السوفيتية التدابير لجعل المسرح 
ديمقراطيا وبهذا اصبحت المسارج 
كلها ملك الشلسعب وتولت الدولة 
الاشتر اكية ادارتها والاشراف عليها 
ونوهان نا انين ان اعتفثب 
الروسى بحب المسرح وتدذوق الفن 
ولم يشاهد المسرحيات ليقضى 
وقتا يتسلى فيه ٠٠‏ أو ليضيع 
وقت الفراغ ٠٠‏ بل حاء يشمهد 
المسرحيات 
وبين الممثلين من شعور متجساوب 
كله , لكريم وتقدير ٠*8‏ 


بل بحس ما يسيك 


ان مسدتوى الشعب الثقسافى 
ارتقى مند عام 19157 واشكد تعلقه 
بالفنون الجميلة وزاد تذوقهللسرح 
حتى اصبح نحو ثلاثين الف متفرج 
يماؤون كل مساء صسالات اثنين 
ومشرين مسرحا فى موسكو فقط , 
وبلغ مدد رواد المساريج فى السام 
سبعين مليونا من ابناء الشعب ٠‏ 
وصار من المألوائب ايضا أن ترد حم 
قطارات الضواحى ومئسات من 
سيارات الاوتوبيس التى تنقسل 
الى مسارح الماصمة الوافدين اليها 
كل مساء دن مناطق العمسال 
والفلاحين وغيرهم ' 

ومما يثير الدهشة أن كثيرا هن 
الفرق التمثيلية . الكبيرة فى 
العاصمة السوفيثية تجسوب المان 
والقرى وتوفد فنانيها الى مناطصسق 
نائية فى الحقول. والمزارع والمصاايع 
لتقدم تمثيلياتها للعمال والفلاحين' 

ان اللابين من الشمعب يشتركون 
فى المهرجانات الفنية 2 ففى كل 
مصرنع فرق للتمثيل والموسيقى » 
ولكل قرية مفنوها وموسيقيوهما 
وبات فى وسع ملايين الفلاحين أن 
يشهدوا التمثيل فى مراكز الثقافة 
الريفية والاندية القروية ٠٠‏ بل 
أصبحوا يشهدون التمشثشيل 
والموسيقى فى الحقول ٠١‏ وخلق 
الشعب يفطرته الفنية فى كل 
مكان منظمات فنية ٠‏ والدولسة 
النوفيتية ‏ رغبة منها فى اشباع 
رغيات الشعب ل تعنىدائمسسا 
بالنهوض بالفن المسرحى وانشسساة* 
السارح فى كل بقمةقريبة أو نائية 


ظ 
ظ 
ظ 
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ممم 


اضطلع المسرح الل وفييتى بمهمة جديدة ,, وبات عابيه ان 
يفتح ابوابه للطبقات العديدة ., للملايين' .من أبناء الشعب .. بل 
لاواثك الذين لم ينح لهم فى المافى ان يتذوقوا نعمة الثقافة والتعليم 


لتغلغل الفن الجميل فى كل مكان , 
حتى فى المناطق القديمة الواقعة 
فى روسيا القيصرية ٠٠‏ 

وفى الاتحاد السوفيتى الان 


»2 القناع الاحمر ) ٍ 


حر م م 


ثلاثون مسرحا للاوبرا والباليسته 
واكثر من عثشرين للكوميديات 
الفنائية وثلاثون من مسارح الشرياب 
الناثىء وملاعب الاراجسوز للانين 
الاطفال والتلاميد الصفار ٠‏ 


| نينا لايق وبؤجح رشحي لجح ومقحل, لوادج لولج لوجي حجر را سيل ودار لوا ااي ياج واج اباو وطس 01 ج00 يد ) 


قائن حمامه 
وهبها ( الله » صونا فيه ابتهالات تلبعث من القلب الى القلب 
بالرحمة ,,. والحئان ,. والسلام ., 1 
يحاول البعض تقليدها بصورة مشوهة .. !! 


هه مييق مويك لتشلامبيي!: الروة الال ميا لوي نيط لالد جيل طيينا ابابل مها 4 مادا لبي مانا +4040 


إٍ 


ظ 
[ 
ؤ 


ان لابناء السوفبيت أهدافا شستى 
بريدون ان يحقتقها المسرح لهم ٠٠‏ 
بريدون أن يشناهدوا. على المسسسارح 
حاضر الوطن الذدى يعيشون فيه 
وما ضيمه اللذى كان يعيش فى 
ظلع اباؤهم واجدادهم .٠‏ يريدون 
أيضا أن يعرفوا حياة الشعسوب 
الاخرى ونظرية تطسور البشرية 
وتهوضها يا انهم بر يدون الارتوام 
من مناهل الثقافة العالمية٠ ٠‏ بريدون 
تذوق اداب الكععوب الاخرى 
وفنونها ٠‏ 

ان المسرح السوفيتى لا يترد 
لونا من السوان الفن المسرحى الا 
وقدمه لمشاهديه فمن دراما شعبية 
تفيض وطنية الى كومديا اخلاقية 
وقودفيل أو مسرحيات استعراضية 

ويعنى المسرح السوفيتى بتقديم 
الاوبرام والاوبر بت والباليه الرونى 
على نطاق واسع ٠٠١‏ 

وهذه بعض الارقام التى تعطى 
فى المسارح الخاصة بالدراما تقدم 
فكرة عن متنومات البر افج امسرحية 
كل عام :أكثر من مائتى مسر حيسم ة 
من الادب الروسى المعاصر واكثر من 
الكلاسيكي ١‏ . 

ان الدولة السوفيتية استطامت 
ان تدعم الفن الواقغى ؛ هذا الفن 


'الدذى ورث عن الماضى افضمضسسل ' 


تقاليده الديمقراطية 2 كى يصور 
الواقع على حقيقته وابراز الحياة 


كما هى ٠*‏ 


لقد قال ستالين : للكتساب ٠٠‏ 
« اكتبوا الحقيقة ان العالم 
الذى يحيط بنا وحسياة الشعب 
الذى يضمئا هىدوح الفن وجسده» 

من. أجل هذا كان لا. بد للتصوير 
الحقيقى والتاريخى : لحياة الافراد» 
ومشاعزهم وافكارهم وخواطرهم 


والفهم العميق والادزاك الف سامل 


السو فيتى * 1 


ويدل على ما تقدم أن أسلوب 
الواقعية :فى السرحلايمئع بحال0٠‏ 
بل :يسامد. على تطسون.: اساليب. 
الاتجاهات الفنئية 'فى شتى المسارح- 
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تود أنْ لعود 
١‏ أكتب اليك .هذا الخطاب ددمعى 
فأنا فتاة فى السادسة عشرة من 
عمرى وحياتنا فى جحيم لا يطاق 
بسيب الخلاف الممثمر بين والدئ 
ووالدتى وانا واخواتى الثة . 


وانتهى الخلاف بان ثرك والدى 
المنزل وصدهمم على الاقامة بعيدا عما 
برغم أنه برسل لنا جفيع طلباتنا 
أو يحضر هو بنفسه لادائها ٠‏ 

واخيرا علمنا أن والدى سبية زوج 
من سسيدة أخرى وقد أثار هذا فيدا 
الحزن والالم وحاولت والدنى أن 
تصالحه فرفضص' ٠‏ ثم - معنا أخيرا 
أنه سياخذنى واخوتى الى الاقامة 
معه فى قرية ببعيدة عرفنا أخيرا 
أن هله القرية تقيم فيها الس.يدة 
التى .يريد ان يتزوجها والتى 
سلقيم معها رغها منا وعلمنا أن 
عمتى تحرضه على ذلك ٠‏ 

ومن جهة أخرى فقد تفيرت 
معاملة والدنى الى بسبب الخلاف 
الذى ,دب بينى وبين شقيقتى التى 
تصفرئى مع العلم. بسأن اختى هى 
البادية بالعدوان فماذا! أفعل ‏ نين 
الجهتين. '٠‏ 


التمائرة 
ط + هى " هب 
القاهرة 


بنت الليل ؛: لبت والدك يقرا 
خطابك هذا وبرجع تصوابه ويعود 
لعائلته التى جنلى عليهسا ويجنى 
عليها أكبر جناية. بتصرفه الممقوت 
شرك المنلزل. واولاده. وخاصسة أن 
بنائه في أآشد الحاحة لرعابته ٠‏ 


لم استطع أن أقف من .خطابك 
غن المسكول فى هسلذه. الخلافات 
التى ادت .لخروج والدك من المنزل 
هل هو ام والدتك وان كانت قد 
.اولك “مرارا: اصلاح الأدوى فهذا 
كرم منها..ودحية لكم ولدنظ كيان 


اسرتكم *٠‏ ولكن من تشهها البسيب 


فى" الخلاثات نفسها ؟ 


1 


1 / تاتالا لالتلا 1 ذانلأانلل داتس لتستل سر سراق لاتاارا ندال ا) ال الات ض اللا انل تششرلرطاأتيل لارام تلان نتال انزو ماله شاللا 
اذا أالة ئلا نابللا اتناان اانا فللا لأنلاتلا الكل ناادا ةنا لكل تلزنا ااانا سكل اناا ناا نا لاملا اناالة لاط اناالا للطلل ناتلا ا 
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زوجنى أبى وانا فى سن ميكرةأى فى الخامسة عشرة ولم أوفق بل طلقت وانا فى سان السابعة 
عشرة ومعى طفلة والثانية حامل بها ومرث الايام ثقيلة وتزوج زوجىمن امرأة ثانية تريده ولها ولد من 
زوج سابق ودارت عجسلة الايام وتوفيت ابنتى الصغرى وأعقبها والدى ٠٠‏ فطرقت باب العم( 
وعيتت باحدى الوظائف الحكومية حيث النى أحمل شهادة الفنون الطرزبية ٠٠‏ وظللت مطلقة ثيانية 
أعوام كدت أرفضص كل طلب للزواج من أجل ابنتى وكنت اعيشردىم والدتى التى أبى الزمن الا أن 
يحرمنى من حنانها فأظلمت الحياةفى وجهى واصبيسح ليس لى فى الدنيا أحد سوى اخضوتى وكل 
مدهم لزوجته وأولاده انها سنة الله فى خلقه ٠٠‏ | 
وعاد زوجى يطلب منى باسمابنتى أن أعود اليه لان ابنتى فىحاجة الى رعايته وخصوصا وأنه 
يشترط أن اترك عملى واقيم ممه فى بيلدته بنى س.ويات ٠٠٠‏ فقبلت همنأجله واجل ابنتى بدون أى شرط 
وقد كدت ولا زلت له حتى الانأم وصسديقة واخت وخادمة وزوجةارعى الله فى كل أعمالى ٠‏ لا أشن 
عليه بشى؛ بل اتفانى فى. خدمته وظللت أشبط أعصابى حتى اصابئى مرض السسكر والتهاب حاد 
بالمرارة وضغط دم مرتفع ٠٠٠‏ 5كلهذا من سدوء نصرفك همعى ٠*٠‏ لاله يعيش للزوحة الجديدة التى كل 
مواهبها انها تملكعشرة أفدنة فقطار هو موظاف وله ما يقرب من .6فدانا ) . 

لتد كنت طربحة الفراش. لمدة شيءرين باحد المستثشفيات» بالقا هرة قد أمرنيى الدكتور المعالج ان 
لا أزعل بتاتا حيث أن الكر 9" بن بالدم و44 /ن بالبول رقم صضنر ستى انلى أكتب لك وأنا 
طريحة بالفراش حيث لا يمكن أنأكتب وانا جالسة ٠‏ 

لقد حاول زوحى حاصدا كى أحضر من المستشفى وان أقطسعالملاج واحضر من بلى مسو يأب 
ففملت ارضاء له وطاعة لاواءره ولكنى فوجئتبه يسافر الى المصيف بصحبة الزوجة الاخرى ٠٠‏ تركت 
علاجى سمعا لاوامره ولكن غيرتى ال متنى الفراش مرة أخرى ٠١‏ 

بالله ماذا أفسل ؟ هل سأاظل أكبت شعورى فيزداد مرفى واظل بالفراش حتى يقفى الله أمره ١؟‏ 
فأنا لا يمكن أن أتركه حيث لا عائللى غيره ٠٠‏ ومن برعى ابئتى التىاصبحت فى بسن الشسياب «الرابعة 
عشرة» هل اتركها «لزوحة الاب» أو انزرك أنا الحياة بما فيها من متاعب واتخلص أنا منها بالموت 
رغم علمى ان هذا كفر ؟ س ٠ت‏ الجيزة 


ل 00 


تند نا 

بنت النيل : من المؤلم حفا أن أن تصمح حياة زوحية مأساة بدلادن أن تكون قصة «حب وسعادة , 
لقد كنك مثال الآم الحنون عندما فعديت ورجعت لزوجسك ونركت عملك حثى لا تحرمى ابنتسك هن 
عطفكما معا . ان هذا نبسل وكرممنك لا جدال فى ذلك ٠‏ ولكسزلا تلسى أنزوجك قد فحى براحته 
أيضا عندها عرض عليك العودةاليه برعم و«ود زوجته الثانيسةهمه التى لم ,يتزوحها الا بعد طلاقك 
ومرور بعض من الوقت ٠‏ 1 

ونقى نماها انه لو لم يكن يحبك ويحب ابنته ها رجاك للعودة اليهبعد درور ثمالية اعوام على طلافكما 
فليس هناك آى دافع لذلك خلافهذه المحبة ولم ار فى روايتك أىدليل على سوء معاملته لك فمسن 
الطبيعى أن يعرش لك ولزو<:سسهالاخرى طالما انها فى عصمته وقد قيلت هذا الوضيع وهو وضع مؤلم 
لا شك ولكن عليك بالصير وحرصا على صحتك وهنائك دعى الغيرة دن الضرة جانيا وان كان ذلك فوق 
طاقة كل ادرآة ولكنه لن يكون فوقطاقة امراة ضحت هذه التضعحية في سبيل ابلتها لقد. بدات الطريق 
فأكمليه فى سميل ابنتك ومن أجل سعادتها اعتبرى زوجك اخا لك يقدم لك الماكل والملسس ٠‏ ولا تشبسى 
أن رجوعك لزوجك فيه الم وضرركبير لزوجته الجديدة فقد تزوجتهوهوى خال واذا به يفرضك عليها 
تقاسميئها حياته ودخله واهتمامه 

تاكدى أنها. تثالم من ناحيتهسا ومع ذلك فوى. صابرة برغم عدم وجود أوؤلاد لها منه فكرى فى كل 
هذه الامور واصبرى من اجسسل ابتك وكفاك غل فى نفسسكوتحطيي فى أعصابك فلن يجدى 
ذلك شيا , ولا تاسى أن الرجليدل اارأة الحزينة المكتثبة فكونى صيورة ودبها توصلت لان يكون لك 
وحدك بهذه الطريقة فى يوم من الايام لانك أم ابنته ٠‏ 
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على العدوم لا شعيك ان والدك 
مشطىء فى تصرقه ايا كان اليب 
وكان عليه أن يظل معكم للمحافظة 
عليكم حتى ولؤ كان فى ذلكتضحية 
منه فهى واجبة فى سميل أولاده ' 
وسعادتهم * ويبدو اله رجسسل 
عصبى لا يعرف ماذا يفعل وينساق 
وداء كام المقرضين واشسسك أن 
تكون عمتك هى الدافهة لذلك كما 
تقولين *٠‏ ولكن لا ربب اله يحبكم 
ولا لا ابقى والدتك على عصمنسه 
برغم الشاجرات اله يفصسل. ذلك 


من أجلكم وتأكدى أنه من ناحيته 
تعس هن كل هدم الملابسات التى 
قاباته. فالرحل يهدف دائما ويسعى 
الى السعادة العائلية مع آولاده فهم 
اغن ما فى الو<ود عنده . وان كان 
قد اشطأ وأسساء التضرف فليس 
معنى ذلك انه يكرهكم ولا بد انه 
سبيجىء اليوم الى يذوق فيه من 
غلطته ٠‏ لذلك أرى هن المسشحسن 
أن ترضددوا لامره وترافالوه حبثها 


رشساء وماولين بحنا نكم وعطفكم * 


عليه أ جافه لعشيكم 4 


لا تبالى بما يقال من انه بريد 
أخذكم لبيت زوجته الجديدة: من. 
ابن تأكدت اله سوف يتروج ؟ لا 
تثقى بكلام الناس انهمدائما يعملون 
على زيادة لهيب الثار. فى مثل هذه 
الظروف ' توكلى على الله واطيعى 
أمر والدك حتى لا بفر منكم وربما 
وحودكم معه بأنى بنتبحة. ٠‏ 

أما بعدكم عله فسياتى حتفا 
بكارثة تنولد. عن تحجر فلبسسه 
وفسوته لهذا البعد * 


لا تنسى آن عاطفة الابوة تتغلب 
على كل عاطفة ألخرى وعلى فسرف 
اله سيازوس فان وحودكم بحاتليبه 
ربما يكون عفيلا بر<وعه عن هذه 
الخطوة ٠‏ ولا شك ان 'ترككسم 
لوالدتكم وسكنكم مقه أمر صعيا 
عليكم وتضحية كبيرة ولكن لا بد 
منها الوصول لفرضكى وتحقيق 
أملكم فى اعادة المياه الى مجاريها 
بين والديكيم ٠‏ عاماوه بالسياسة 
ولا نسكذزوه فان حر صمكم على كييميه 


لجانبكم ب امد على انهاء النخلافات . 


فان الرجل ايا كان ما هو الا طفل 
كبير يجب أخذه بالسياسة ٠‏ 


أما تقيير هدهاملة والدنات لسسك 
بسبب أختك فهو لا سسناك أمر 
وقنى وبتحب أن تاتمسى الصسدر 
لسيدة مثلها لان الخلاف بينهسسا 
وبين والدك آثر فى اعصابها وفى 
محاماتها مع اأمجميع فاتعدى الاوهام 
عن نفسك وثقى بأن والدنك يكم 
حميما ؤليس هناك ميرر لان تنعاز 
لواحدة من بئاتها دون الاخرى ٠‏ 


أنا فتاة فى سن السابعة عشرة 
حرمت من التعليم لاسباب عائلية 
قضريت فى مدرسة بلدنا اربسة 
أعوام حتى -مصلت على الابتدائية 
وبعدها منمايى أهلى عن الخسر وج 
فقضيت سبع سئوات فى الميت 
لم أخرج منه مرة واحدة * 


لى شقيق مهندس فى الاقضر كان 
قد وعدنى بأن بنأخذ نئ معه وينقدنى 


من هذا السحن لكن للاسف الخرج ش 


وغين فى الاقصر وطلب أن ينتقل 
إلى القاهرة فرفضت الوزارة التابغ 
لها ' قفأصيح بعيدذدا عنن 


وأصبحت عذيانى حدما لم أن 


فير الإلعحارن فهو الاربق الو حيد ” 


أمامى ٠‏ وارسسل لك هذا الخطاب 
طالية متك مساعدتى لعل شسسده 
الملشكلة 
0 
مشتركة بالصنافين شرقية 
بنت. الثيل ؛: هذه مشكلة عدد 
كبير هن فنياتنا الى يجنى غعليون 
اباؤهن بحدزهن فى النسزل مبكرا 
وقطع دراستهن ولكن خطأ الاهالى 
هذا لا سكتوحب الانتحان بأى حال 
ين الاحوال اذ اذهم يدئعون شاتهم 
من الدراسة والخشروج عل سد إن 
أن فى ذلك كل المصلدة لالنتهسسم 


فوم لم موا قعاملتك 3 أسياءوا 


التصرف نحوك ولكتهم معسيونك 


وهذا الشهور يحب أن تفدعيه فوق 
كل اعثبان وتعانجى أمدورك من هذه 
الناحية فمليك أن تفاتحى والدتك 
برفيتك فى الشروج والتدعرف على 
الصديئات ولا بأس من الدةهصساب 
الى المدرسة لتكملة علمك سيواء من 
الناحية الدراسية أذ المنزلية شفى 
هذا تمضسية مفيدة لوقنك تسليك 
عن النخروج لاماكن أخرى * وبيئى 
توالدنك الفسق الذى تشهرين به 
فى هذا الخصوص دون الأتهجسسديد»' 
بالانتتهار ذهذا لا فاق بفكاة ذاتث 
خاق كريم * وعلى والدتك آن تفاتج 
والدك فى هذا الوضوع وأسسسه 
سياانع ويترك لك بعض الحرية 
فد مضى عوك القيود وال لاس سسل 
النى كان يضعها الاهل لبناتهم ٠‏ 


اذا لم يقشلم والدك أو والدتك 
فعليك أن تكتبى لاخيك طالبة منه 
التدخل فى هذا الامر واقتلساع 
والديك بخطأ تصرفهم معك وكفى 
ها جنوه صلبك فى هذه السئين 
السابقة ٠‏ فاذا اصروا مع ذلك على 
موقفهم فالماذا لا يصحيك أخوك 
معه الى دقر عصمله فتكونين سيك 
المنتك له وتلفعيه بذلك ومسو 
بشخرحك للنزهة بعد اننهاء عمله , 


عويصة ها دام أهلك يحسونك 
فسوف يلتئدون بوجهة سرك 
وخديهم بالسياسة شوية تسسودة 
ولا تفضبيهم منك فرضام الوالدين 
من رضاء الله * ومن جهة أخرى 
لاذا لا تملثين هذا الفراغ السذى 
تشنمسسعرين به بالاشفال اليدوية 
والقراءة اشغلى وقتك بعمل مفرشس 
أو ركسو فيذهب الملل الذى 
تحسين به فى اكنزل وتستفيدى 
فى نيس الوقت بها تنتحه ناماه 
ونزيدين معلوماتك بالقراءة ومتابعة 
أخبان العالم من الصحف والكتس ٠‏ 


دايل اخثار 
هذه شكوى أبعث بها كى تدلينى 
عن مسسيرى مع هذا اللخطيب الاذله 
سوير دليلى أو وى أصيح دايسل 
استار دعه * 
بماذا تنسمين هذا العمل الذى 
بعمله خطيبى انه اذا زار أحذا من 


أصدتائه فانه يخلم ديلة خطوبسا . 


لقد .حرث فى هذا :الموضبوع ان 
الشيك يعاودنى كلما ذكرت ده 
الطريقة ْ 

الى أسمى هذه الطريقة خداعا 
فملذ أن قيدنى بهذه الدبلة من 
ش هران ولم تعفر بطر فنا ٠٠.وانا‏ 


: قاقة على ما تقيلى 4 


الحائرة بطئطا 


بنت النيل : يا فتاتى لا تعيرق 
دلياك ولا حاحجة +١‏ هل رأيشسه 
بنفسك وهو خالع الديلة عنسسد 
أصدقائه أم أن أحد أولاد الخلال 
مو الذى بلفك هذا ؟ وهل تثقين 
فى هذا الثمام 0.؟ 


على العموم كونى صريحة مسم 
خطيبك واسآليه اذا يخلع الدبلة 
فربها كان عدم ودود الدللة فى 
أصبعه غير عقصود بل لمجرد أنه 
نسى أن. يلمسها وكان خالعهسسا 
لسبب مقبول للاستحمام مثلا ٠0‏ 
وعلى فوء تفسيراته ان كسسان 
حقيقة قد خلعها يمكنك معائيتسه 
على ذلك ٠‏ 


وتقولين اله ملف قيدك بهسذه 
الديلة من شهرين وهو لم يحفر 
عندكم واقول لك هذا ليس سيبا 
لان تقلقى على مستئبلك اذ دبمسا 


عتدهم عدم زيارة العروس قسسل 
كنب الكتاب أو ربها كان هسسفا 
هو رأى والدك وقد أفهمه ذلك فى 
عدم وجودك٠٠‏ تحرى الامر لتعرفى 
السيب خصوصا وليس هلسساك 
ها يدعوه لان يقيدك بدبلة كمسما 
تظنين اذا كان لا حبك ٠‏ 


اللهم الا اذا كنك غنية واريد 
أن نتزوجك لهذا السبب و«سسده 
واذا “تأكدت ذلك فاتصحك بشسسخ 
الخطوية * ا 

لا تحيرى دليلك كوتى صرييحصة 
ممه ذفاتحيه بكل ميخاوفكوشكوكك 
لتى أظن انها لا محل لها لاله ان 
شاء أو لم يشا لا يمكن اخفاء أمر 
خطية او زواج وان كان حقا يود 
اخفاء خطبتكما الإن فماذا سيفعل 
بعد الزواج والاولاد اساليه لتتحديد 
اأوقف ٠‏ 


تليفون : 5 044 


لم 


0 0 
١ 

يجيب على الأسئلة ا 

| الدكتور عبد الحميد عمر ْ 
١‏ 
١‏ 


اج * «تسين مه اسكتاءرية : 

تسأل عن علاج للعروق اازرقاء 
دين الفخذ وبطن الساق ٠‏ 

استعملى نقط 171101276 ٠١‏ 
نقعلة فق نصف فنجان 'ماع تسد 
الاكل * هرات يوميا ٠‏ 
آنسية م ٠‏ عم -1١‏ الاسكندرية : 

اتشكو هن ظهور -حبوب فى أجزاء 
كثيرة منْ جسمها ٠‏ 

استعمرل اقراص 

عالط عطلاء نز م15 


"يم 

ل الساحرة نزيد ‏ منجال المرأة 
ومكياج العب.ون مايبلاين يض.فى 
قليها جمسالا وسجرا ٠‏ لذلك 
أنصحك يا سيدتى باستعمال كحل 
هايبللين الناعم لتصسسيح رموش 
عينيك طويلة وغزيرة وجميلة ٠‏ 
وبلمسات خفيفة تحواجبك. بقلم 
مايبللين اللساعم للدواجحب انزداد 
عيونك فدنة ٠‏ 
تذكرىدائلما أن الرجل لا ,بنسىاكرأة 

ذاك العيون 

السا<رةولذلك 


قرص كل 1 ساءعات 5 درات يوهيا 
ليلا ونهارا مع حقن 21112اع©12211 
واحد ونصاقف سلتى دثر فى العضمل 
يوميا ٠‏ 
آنسة امال ٠‏ 001 مل شسيرا : 

نشكو من سقوطظ شعرها بالرغم 
من العلاج . 

استعملى حقن 12 8 45181 
فى العضل يوميا لمجدة ١8‏ يوم 
كذلك .11.8 ع<1[ع10515 نصف 
ملعقة كبيرة .بعد الااكلل * مرات 
يوميا وكذلك 1لا1]18221202 ملعقة 
كبيرة قبل الاكل "* هرات يوميا ٠‏ 
الانسة م ٠‏ ف : 

تشكو من عدم انتظام الدورة 
الشهرية واصطحابها بألم شديد 
فى أسفل البطن والفخذين ٠‏ 

' استدمق حفن 12 8 81لألك 
العضل بوميا لغاية “ا علب وملعقة 
كبيرة من صاتمع82101 قبل 
الاكل “ مرات يوميا ونف اذ 
ليلى ب مهر الجديدة : 

تشكو من ترهل يطنها بعد 
الوضع ومن بقع سو داع بجسهها 
فى فصل الصيفا ٠‏ 

استتعميل أقراص 

1 126اء 1211569863 

قرص كل " ساعات 5 هرات يوميا 
ليلا ونهار!ا وكذلك حقيبن 
0 سنتبتى | ولصف 
-نتيمتش فىالعضل يوميا ثم فيدينا 
بالحيية 
قارثة ريفية : 

تسأل عن علاج لكتمان الدم فى 
يديها ورجليها وتشعر ببرودة فى 
كف قدمها وتسأل عن طريقسة 
لتطويل رموش العين ٠‏ 


استعميلى نقط ‏ 176881101 


5 نقطة فى نصف فنجان ماء. 


هر نين فى الهوم صاباها ووشاع قبل 
الاكل وعندما تتحسن أطرافك 
استعمل أع201158 101164ط1"0” 


ملعقة كبيرة قبل الاكل بربع ساعة ' 


“ مرات: يوميا ٠‏ 
فمكتوريا ٠‏ ص ب عابدين مصر : 
الداخل * 

استعملى أقراصض 811112161180 
قرصين “قبل الاكل * هرات يؤهميا 
مع الامتناع عن أكسبيسل البيض 
والس.مك والحوادق والطماط سع 
المطبوخة مع أخذ حقن' . 


١1125201171 500 2181“.‏ 
فى الوريد لغساية ؟١‏ 
حقنةومضمضة الفم بدواء 10601 
تضف ٠‏ ملفقة صغيرة فى كباية مراع 
ساحن مرتين يوديا وبعد انتيساء 
الك مضة بعاد المضمضة بماء دون 
دواء لازالة أثر الدواع ٠‏ 
م ٠مء‏ ص لدقى : 
تشكو من عدم انتظام الدورة 
الشهرية 
استعمل حقن 
اقمع لطقاع710 0ك 
فى العضيل مرة كل ” أيام مع حقن 
2 8 84181 فى العضسل 
يوميا ثلاث علب متثالية وملعقبية 
كبيرة من 20118861 11627208131 
قبل الاكل “* هرات دوميا ويوحد 
سيدات انحبن أطفالا يدون وجحود 
طمث ٠‏ 
ج٠‏ مء+ حماه : 
الدواء الثاني الى وصفته 
لك هى لعلاج مس سألة العرؤق 
فاستعمليه للافادة من ٠‏ 
سيدة حائرة س شارع الحيشس:: 
تشكو من اعراض السمنة عند 
طفلتها وسقوط شعرها ٠‏ اعطيها 
حقن 2 8 هخم 
حقنة فى العضلل يوميا واعرضيها 
نعمت الله هاشم حسن : 
تريد نشرمفرش سثره بالكانفام » 
سنعمل على تحقيق رغبتك فى عدد 
قادم ان شاء الله ٠‏ 
ف٠‏ مء مفاغة : 
البانتسبانيا «الكيك» 9ب ارجعى الى 
عدده شهر أكتوبر تجدى فيه ما 
تطلبين وقد شرحت لك فى عدد 
شهر ينايبر طريقة عمل بسكويت 
لاتكشير وهو منساسب جسدا 
للاعياد ٠‏ 


1 


القارئة ثريا ج٠٠٠‏ بلى سويف : 

لا لزوم لغسل الشبعر بالصابون 
قبل الشامبو لان الشساميق نفسه 
يستعمل لتنظيف وتقوية الشعر ولا 
مائع هن استعمالك شامبو التبييض 
فهو هفيد لشسيعرك ٠‏ واذا أردت 


كذلك استعمللى شاميو دوبال اسم 
ضعى بريانتين 00121 م7 
كل صباح فيزيد من حمال ولعومة 
شعرك + 
0 الشافعى . القاهرة : 

تطلب علاجا لاعادة 
شعرها ٠‏ وعلاجا لكرمشية البطسن 
بعك الو شسع 2 

استعملى لوسسيون 

الم طفع عاوعئم] 

ودلكى به شعرك كل ليلة ثم ضعى 
فى اللهار بريانتين 
فيعود لشعرك نعومته ب أما كرمشة 
البطن فيستحسن التوجه لآاى معهد 


تعسسومة 


للتدليك لازالتها فهذه هى الطريقة 
الوحيدة ٠‏ 
عءم* طما :؛: 


تشكو من تجعد شعرها ٠‏ 

اخفقى * صفار بيض مع قليل 
من زيت الخروع ثم دلكى شعرك 
حيدا بهذا الخليط وات ركيه لمدة ربعم 


ساعة م اغسللى شعرك بماء ساحن 
مرتين فى الاسبوع ٠‏ "مض 
بريانتين 51021 


مرة كل صباح فيصير شعرك ناعما 
صفة ال و ا 
الاكرت ومنع تسا قطه ٠‏ 

أوقفى استعمالالزيت 
عمل برمالنت مرة أخرى : أخفقى 
؟ صفار بيض مع قليل من زيت 
الخروع ودلكى شعرك بهللا 
المزيج واتركيه ابع سامة ثم 
اشطفى شعرك بعد ذلك بماء فاتر 
وذلك مرتين فى الاسبوع ثم ضعى 
يوميا كريم فيتابوانت لدة شهسر 
فيكون ذلك سيبا فى تحسين حالة, 
شعرك 0 
عليه ٠١١‏ * م ٠‏ ا كضر الصيخ : 

بشرتها دسمة لامعة وتظهر بحن 
بقع جمراء وسوداء بجوانر القها ا 

استعملى لعلاج بشرتك وازالة 
اللمعان 1 
سكنفور هيلين كيرتس لازالة البقع » 
الحمراء والسوداء لجسو أن لائنف 
وذلك مرة كل يوم لمدة شهرين ٠‏ 
حائرة من الاسماعيلية : 

سيددة تبلع ٠‏ هاما حملت أر بع 
مرات حدث عندما تشقق فى الجلد 
عند الصدر. والبطن 2 

يجب ان تتوجهى بنفسك لاحد 
معاهد التحميل للكشف على نحالتك 
والتفاهم معهم. :على العلاج اللازم ١‏ 


و ماسم 


وت 
إن 


عبراب سوا لأ 


نشقبيه فالسه القاتم 


المعذية المائثسة فوز يةج ٠‏ أسيوط.: 
السسمراء 

اله من الصسعب يا الستى 
الحف.ول على النتيجة التى تطلبينها 


وحى اتفيير لون بشرتك تماما ولكن , 


يمكن التخفيف من حدة السمار 
بالطريقة الانبة : 

١‏ عدم أكل الص للصةوالتتوابل 
' تناولى الكثير من 
الخضروات؛ المسلوقة واللحوم 
المشيوية الخالية من الدهن ٠‏ 

؟ س اشربى يوميا رطال لبن 
فى الصبباح على الريق ورطل 'اخر 
بالمساء قبل الثوم ٍ 

ب ضسعى كل ليلة لبن زبادى 
على بشيرتك ادة ربع ساعة تواشطفيه 


5 


ادة 9 أشهر 


بماء فاتن 

؟ - شبعى فى المساء والصياح 
كريم بلنشدمج اليزابث اردن لمدة ١‏ 
شهور وان شناء الله تكون 
النتيجة مرضية ٠‏ 


آنسة بالارياف : 


تطلب “طريقة لحف الجبس٠‏ 


القنائى فى المس ٠‏ 

الجين الضشسسالى من الصعب 
الاحتفاط يصيلابته لمدة طويلةٌ فى 
الى وعادة بحفظ به الح يمسر 
المتماسك الصلب نوعا .لان تخمر 
اللبن والجبن فى اللش أيحثل الجبن٠‏ 
أما وسود الدود دامس فدليل على 
عدم .نلافة الانية. واحذرئ وصسول 
اليد اليه بل استعمل الملعقة 
دائما فى غرفه ويمكيك لمع ' الدود 
هن المثس أن. تضيفى اليه “قليل من 
البوركس وهو يعرف عند العامة 
باسم «دنيكار» وكذلك حوالى ربع 
ملعقة صغيرة شطة مدقوقة. على وجه 
البمرظطمان أو القدر والمئشن الرفيع 
دليل على قلة الجين المذابة فيه 
فكلما كانت كمية الجبن المذابة فى 
اللبن الكون منه المثشس كايرة كسان 
المشى :غليظا وقوام المثش متوقف على 
كمية الجبن امذابة فيه ٠»‏ 

ب أما الخثلاف لون فستنانك 
الداذئيل القطن اللبنى فى بعض 


اجزائه نتيجة لرداءة الصيغة وهى". 


حالة لا يمكن علاجها الا اذا أعيدت 
صياغته بنفس اللون أما طريقة فهى 
سهلة فأغسليه بماء دافيء ومذاب 
الصابون مع الضغخط الخفيف ثم 


اشطفيه مرتين بلماء الدافىء لازالة 
الصابون ٠‏ ثم فى هاء بارد مضافا ' 
آلية قليل من ماء الصمغ لاعسسادة 
صلابته الاصلية اليه ٠‏ ثم يعصر 
بالضخط ثم اعصريه ثانيسة فى 
فوطة بشكير حتى يتخسلص من 
اكببر جزء من ماله ثم بنشر فى 
الظل ويكوى مندىي بمكسميواة 
متوسطة ٠‏ هذا ويمكنك لبس 
هذا الفسنان فى زيارات يبعبد 
الظهر إلخاصة وفى حفسسلات 
الشناى ما دام عاديا فى طسوله 
وتقصيلة ٠‏ 


مشكلة عريس على عيبه المنشسورة 


بالعدد الماضى ٠-‏ ويسرتى أن. يعلم 
هذا المواطن ترحيبى بالزواج مله +٠‏ 
وأضع عنوانى واسمى لدى بئلنت 
النيل ٠‏ رهن طليه 6 

المحررة : أرجو أن يجد السيد 
١.م.س‏ صاحب مشكلة عريس على 
عيبه ٠٠‏ فى هذا الرد ها ب 
.جراحة ويعيد الامل الى (وعتسسسيك 
الضالة ٠ه ١‏ 
قارثة حزيلة : 

هل تتكرم أبنت النيل فتتوسط 
لنا لدي وزارة الاوقاف أو الشسنئون 
الاجتماعية لمنحنا سلفية تفطى ديون 
أبى التجارية نظبر ضسمان عمسارتين 
تملكهما والدتى ؟ 

المحررة : لا وزارة الاوقاف ولا 
وزارة الشثون. تقدم سلفيات عقارية 
ويمكنكم الالتجاء فى ذلك. الى أحسد 
البنوك ٠‏ أو شركات التأمين ٠‏ 
الحائرة فء ١‏ بالدقى : 

تقول فى رسالة حزيئة انهسا 
تحير ها و نشضصس مضحمها ولا اتمجاء 
من نفض اليه بالامها فليس. لهسا 
آم أو أخت ٠٠0‏ 

«المحررة) : أيتها: السسسغيرة 
الدرينة . ان بنت الئثيل تفتنح 
لك صدرها رحيما ٠٠‏ 
وستعدها ان تكونلك الام الناصحة 

فاكتبى 'مشكلتك بالتقصيل٠٠‏ 

لنستطيع ندبرها معك ومدك. برأينا 
وتوجيهنا الى ما فيه: سعادتك ٠*٠,‏ 
السيد حامد قهمى : 

نشكرك على .تقديرك لمجلة بنت 
النيل ونحن نرحب بالتعاون ميك 
فى حل مشكلتك * ومحررة باب 
مشكلات القارنات والقراء 'معا *. 
فلا تخثئى تحيزها لزوجتك دونك 
٠٠‏ فهدئنا من معالجة هذهوالمشاكل 
٠٠‏ هو رسم طريق السمادة أمام 
اليانسين ٠.٠‏ وليس التحيز للجئنس 
الناعم 6 - 


سيق أ 


© © 


00 لاي اا 52 


٠‏ كانت :ماريون ليكليرك :قد 
تجاوزت الثلاثين منذ ايسام 
اوكانك قد ادويك بهذا 
مجون ما قالت لصو يحباتها 
غداة زواجها وهى فى سن 
العشرين:. . غثدما التقفث 
بزوجها ليون ليكل يرك فى 
-- للصور أمام. صاورة 
يتية كبسيرة لها كان قد 
الى منها فئان مغمور 
ا ع ليون ليكل سمه 


0 ل بخ انه نع قي 


,وقد ذهب الى المعرض يرقب . 
الحصول القني ا 


لد 


المبتدئين لعام كامل ٠.‏ ولا 
«نمكن أن يقول بان الصورة 


شك أعجبته ققك كانت . تمشل 


تعحيه .. ولكنه شاك 
الصسورة ٠٠٠‏ وشاهمسد 
صاحيتها الى جانيها معجبة 
بها ٠٠‏ فلما التقيا هنساك 
أمام الصورة لم ينس أن 
يشترى الصدورة ٠٠‏ وأن 
يعقد زواجه عل الالمسوذج 
الم الذى أعجيه *. 

كانت رن قدتحاوزت 
الثلاثين ... ومع هذا وجدت 
انها كانت :متغطلة عتدي نا 


::قالنت لصو يحباتهسا أن 


لفو بعر في سن 


اكد تركنا بأرد 
..ليرسم الفنان ليون ليكليريك 


الثلائين وانها ان 


4 قها هي “قد وصلت ال 
ادلي ا ١‏ اع 


ينها وبين الشيخو ماحل 
550 

ولد كن تكن ماريون ميات 
نيت ليوم واحد ان تقف 
زوجها من معرض الصسور 
بين صورة الصبية المرحة 
وصورتها فى المرآة مطمئنة 
الى ان .آلة الزمن لم تفل 
شيئا فى جمالها وانولتهسسا 
الصارخة 


ومرتك بأعوام واعؤام كانا 
سن .الى الريف 


مجموعة من الصور للطبيعة 


0 1 ٍ : 
البقاء فستقتل نفسها بيديها 


المليثة بالأسرآى. ٠‏ وأنصر فت 
ماريون الى المطالعة .. . فقد 
كانت قرى لفسسسها صورة 
مخطوطة فى مؤلفات كسار 
الكتاب الذين تطالع مؤلفاتهم 

وأمن كل مثهما لوده 
الحياة سئوات اخرى نسى 
ليكلير يك أن يحصيها وان 
كانت زوحته لم تغفل عن 


تعدادها .,ء 
وحجام أ اتُسستام هاه وكان 
شتام باردا و ممع هذا الى 


الفنان على عادته رترك منزله 
مبكرا فى الصياح ثم بعود الى 
منزله مع الظلام ففمسك كان 
يبرسم مجموعة من الصور 
عرف انها هى التى ستخلد . 
اسمه فى الخافقين 

وذات ليلة عاد ليحسد 
زوجته تبكى فى فر فتهسسا » 
وبدت له محرونة يقتلهما 
الحزن فقد غفلت حتى عن 
الغطاء الذدى تدثر اقدامهسا 

وداح بربيت على كتفيهسا 

ب ثقى اثئي أسف لاننسى 
تركتك وحيدة .. كان لزاما 
على أن اعرف أنه لين من 
الحكمة أن أباعده بيئك وبن 
الحياة فى العاصم سة ., 


سئرخل من غدنا الى باريس 
اذا أردت 


وهزث ماريون راسها 


الاجاءة "١‏ || صححة 


١‏ - لاهون وداكا 

؟ - هر السئد وثهر الكنج 
؟ - الجثرال اسكندر ميرزا 
؟ كه الحوت 

ه - قبائل الياتان: 0 


وحاول الرجل جهدة ان 

يشقف علها فلم يقلح .. 
وانصر فت ماربون من ساعتها 
من مطالعة كتب الادب الى 
مطالعة كتب التجميل ع( 
وبدات تقضى اغلب سامات 
بومها واقفة امام امرآة تصلح 
ما يفسده الدهر © وكان هذا 
در هق اعصابها .٠.‏ ولكنها 
كانت تسن سينا اولك 
زوحها ان يثليها عما تفمل 

دعنى اثنى ارك أن 
اتابع الحياة جميلة كما كنت 
فى سن العشرين .٠.‏ ش 

ومرتك.,سئوات 6. ولسم 
بتغير اى شىء فى .حيسساة 
الروحين الا أن مانيون لم تعد 
كانت تخشى أن تر قنسسب 
صورتها التى رسمها لهافنان 
مغمور والتى ابتاعها زوحها 
من معرض الصور فداة 
لقائهما. الاول . 

0 وذات ليلة سمعتك صوت 
زوجها يغنى وهو فى مرسمه 
٠.أغنية‏ تحبها وقد اعتادت 
أن تسسمعها منك ربع قرنيوم: 


ان كانت صبية ماجنةفى . 


سن العشرين. ٠٠‏ واسرعت 
نحوه ,. ولكنها وقفت. تجاه 
الباب فهى لا تدرى ماذابمكن 
ان تقول لصورتها » ولكسن 
الالشودة الحلوة كا ست 
تحتذبها .. وعندما فتحت 
الباب وجدتصورتها أمامها 
وراحت تحدق يها ٠00‏ ثم 


اخرجت مرآنها: لتنظر, الى 


انها لم تجد اى فرق .. أن 
هذه الشعرات السيض سساء 
واضحة فى الصورة اينضسا 
وحتى هذه التجاعيد اسفل 
مينيها انها نراها فى الصورة 


٠.٠‏ واذن فهى هى لم تتبدل. 


٠٠‏ لقد كانت هذه الشعرات 


البيضاء وهذه التجاعيدا 


الدقيقة وهى ىق اقيض 5 7 


وفادك البها سمادويمًا 
ولقلت الن غرف اسه 
مقعدها الكبير وكتيها . . ولم 
تنس حتى الفغطاء الذدى 


تدثر به قدميها 


ومرت ايام وايام 
نومها فجأة قبيل الفجر .. 
ولم. تفلح فى أن تفمض عينيها 
من جديد: وبخثته عن كتات 
تقطع به الوقت فلم تجد 
الارفضى حيث يوجد (المرسم) 
لتبحث عن كثاب تركتنههناك. 
فى أول اللهل 
.. وعندما فتجت الباب فى 
هدوم وحدت الغرفة مضاءة 
وقد اتجه المصباح الكبير الى 
صورتها ورأت زوحها أمسام 
الصورة يعالج بفرشاتس» 
التجاعيد الحديدة التى بدت 
فى وحهها 

وعرفت ماريون انزوجها 
يريد من عمر صاحبةالصورة 
تمدى ابم الحقيكة اند 
تفعلها الايآم 

وكان ليون مشغولا بعمله 
,. فلم يشعر بزوحته 

واغلقت ماريون الباب فى 
هدوغ ٠.66‏ وراحت تسمصسعك 
الدرج ثانية نحو فر فتها وقد 
امتلاً قلبها بالسعادة .. فان 
زوحها يعيش مثلها من اجل 


السعادة التى تقدمهاالصورة. 


لزوجته التى لا زال يحبها. 


كما كان يحبها منذ ربع قرن 


من الزمان +. , 


: ترجدة 


الاميرالاى عمن عبد الفتاج ابراهيم ١.7‏ 


١ 
ا‎ 
ا‎ 
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كل سيدة تكره الجلد المعتم لد جزمها وحلد شنطها 


وشلد الكرسن .ء تلميم هذه الخلوة هو شفليا اللتتافيل 
لتحميل منظرها وحعلها كأنها مجك دلاة واليك عر فن تلميع 
مختلف الحلود ٠‏ 
لاس طقم المكاتب 


«بلمع ولك مكتب زوحك دماء درفى وصابون 3-5 نظفيهسا 
بازالة التراب منها ثم افسليها بالماء واتركيها نجف مسع 
ملاحظة أبعادها عن كل حرارة وبودرة والمعتسمئ بالمخلوط 
بالعلد عدا ايكلف كن اشر ف ٠‏ إن ايأن. شنالف نقطة اين 
الحين. كنك ازالتها نياء اللنمون 1 
؟ سم ششطة السفر 
أزيلى الاوراق اللاصفة عليها باإسفتحة مسللة 5 تفضى 
: العفار عن الشنطة لم أدهنيها بكردمة الجلد ولحديسا بي 
كل الحالات وهى الحلتسد + اتر يها تحف لم ليا 
حبذ1 بقطعة من الغائلة ولا اوم "أن اتنظفى الشسننطة 0 
ْ الداخل وان تتأكدى من متانة الاقفال 


مطابع شركة الاملاناث ‏ الشرفية 


ب الكرسى 


اذا كان به تمزقف خفيف فضعى عا لان اللمرك 
لش الاق سب مالل 

ازيلى ما عليه من غبار ثم اغسلى الكرسى بمساء داقء 
وصابون ثم اس ان اا د عور 

نظفيها كل بو عليه من 01الاة وااججراه الخواد رار 

شنطة اليد مسعى قطعة من | سسسب ممع الابيضن 

ل على الشنطة وافركيها بقطعة من الصو ف بالنسية 
التديلة المج مه من ,ملك البو تون فو عد كرمية بحا فيا 
فى السدوق لتلميعها و مسع اللعطر من ترك اثار علي المعلد 

ل ل 
هم س حزام من حلد المخنزير 

أمستحيه من التراب 3 000 مكسسسوان 0 

توا بنسلبة .4 /ء دوعلا من الجلسير بن لمعيسسة سس 
ويمكنك أنضا استعمال الكر دمة ا ا مو حودة 

فى السوق واذا وحدت ان الحلد أصبمح غامقا عن الأول 
نلا لغيه لحي لس كاده اذ ان جمال جلد الخنزير 
هو اللسون الطبيعى حتى وسو أدى إلى جعله أبيضص 1 
باهتا ٠‏ 

" س الجزمة الصغراء : 

وبعد ان تفرشى الجزمة لازالة التراب ادهنيها بالممخلوط 
الانى : ؟ ملاعق لبن بقشدته على ملعقة من الترابنتين وبحب 
كل ومع هذا 00 أن ا وين أن 0 حافة 


0 


تك لياه 2 0108 


ورشة حفن فنديان. ' 


قر 


تقر صا جل ٠‏ بشتائئل +محاث 
هايا لعَايًا تسا . بطريوسس الرقتاع. 


تحط مال سك من اسلف و باسته ارما 
تبس امت الطرش, لغس راد لايس ون عناد 


١‏ ل فنعى ( الفسانة » فى وعاء به'مام ساخن بدرجة تطيقها 
اليك ٠‏ 
؟ هس استعمل صادونك المختار فى الفسيل "العئاد 
© ل لخذى من الوعاء الثياب قطعة قطعة وافرشيه على اللسوح 
الزرجاجى المضسلع فى الغسالة وادعكى الشثياب عليه بيدك مغروؤده 
حتى اذا نظفت القطعة النى تدعكينها دعكت قطعة أخسرى مهن 
الثياب بنفس الطريقة وهكذا حئى ينظف <ميعه 
وهذه الطريقة تزيل الوساخات ت من الثياب سسهولة ثامة ممع 
سلامة الملايس دن ال:قطيع الذى «للاج “عن الدعك باليدين ٠‏ وبهذا 
توفرين وقنك ومحزودك وجمال «دبك الذى. ينلفه دعك الفسيل 
فان أى سيدة شك نضسطرها الظروف فى بعض الاحيان لغسل بعض 
ثيابها شنفسها وهذه الطريقة الحديثة لغسل الملاس. لا تتعبك مطلقا 
دل ديب اليك أن تفسلى الملاسن بنفسك بدون أى عناء ٠‏ 
؟ ب اشطفي الفسيلل كالمعئاد الزهرة اذا كانت هذه عادتك 
واشطفى الغسسيل ايضما بنفس الط_بقة على اللوح الزجادى المضلع 
فى الفسالة وانشريه بعد ذلك وستجدين فارقا كبيرا بين الغسديل 
دوهذه الطر بقة والفسيل باليد 


استعملت هذه الاثرة غسالة « ووشبورد » الحديثة فارتاحت حدا 
لها وقالت اندوبة 8 يلت اليل » ان الفسيل بها لا ستدعى وذتا 


كميرا وانها لا تخشى على ملابسها من لبان أثداء الفسيل وترى فى 


الصورة وهى لشسر م لاحدى صمك بقاتها طربقة الاستعمال ديلما أعر بنثت 
صديقتها عن أرتياحها التام للفسالة الجد بد الدى تحمل الفسسيل 
1 1 مسماً لله مطل 0 


كويوبت «بنت اشثيل؛ للهدانيا 
إملئمف هذااتكوو:_ بخخحط واطخ وارسليه إلى ادارة ملة بنت النشل 
4 سشاعن فقبرالبتيل ت14ة3 امون المعاهة 5 
آخر موعد لمتبول الصجحويوبنات اوم ١6‏ سبيئس 1425 , 


لامو على ته الفسالة بامان زهي اتضاى بحومت «: و 
٠‏ شايع بام الزرل :هراس المَبَة + 46م 0 
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